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Aider les pollinisateurs
Aider les pollinisateurs consiste à maintenir des ressources florales accessibles et des lieux de
reproduction variés, avec une gestion tenant compte des périodes d’activité et des besoins des
différents groupes.

Floraisons variées et cycle complet

Aider les pollinisateurs signifie offrir des fleurs pendant leur période d’activité et des lieux où accomplir
leur cycle. Des plantes variées, une fauche adaptée et des zones de sol peu perturbées soutiennent des
groupes différents. Les abeilles sauvages ne vivent pas toutes dans des ruches.

Sols, tiges et limites des équipements

Les tiges creuses, cavités et sols peuvent servir à la nidification. Un hôtel à insectes isolé ne compense
pas l’absence de nourriture ou une gestion défavorable. Observer les visiteurs aide à choisir des actions
concrètes et adaptées à son espace.

La continuité des ressources dans le temps

La quantité de fleurs à un instant ne décrit pas leur disponibilité pendant toute la période d’activité. Des
floraisons successives peuvent limiter les interruptions de ressources, tandis que les formes florales
rendent ces ressources plus ou moins accessibles selon les visiteurs. Il faut donc combiner calendrier et
diversité des structures. Cette approche dépasse le choix d’une plante réputée attractive et conduit à
observer les moments où les possibilités alimentaires manquent réellement dans le lieu concerné.

Deux notions à connaître

Ressource nectarifère - Ressource fournie par le nectar des fleurs, utilisée comme alimentation par
différents animaux selon leur morphologie et leur période d’activité.

Plante hôte - Plante utilisée par un organisme pour une étape particulière de son cycle, notamment comme
support ou nourriture pour le développement des jeunes.

Rédaction FRT Guide, avec assistance IA. Les exemples expliquent des mécanismes ; ils ne constituent pas des observations
réalisées sur un site précis.
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Observer et mettre en pratique
Aider les pollinisateurs

Le repère essentiel

Cherchez à maintenir des fleurs pendant différentes périodes et des refuges proches sans perturbations
inutiles. L’OFB recommande notamment de conserver des microhabitats variés et de réduire l’éclairage
nocturne ; ces gestes complètent le choix des végétaux.

Ma démarche en trois étapes

1. Repérez les périodes où votre jardin manque de fleurs.

2. Conservez une diversité de plantes et des zones de nidification peu perturbées.

3. Évitez les traitements nuisibles aux insectes et suivez les visiteurs au fil des mois.

Un exemple concret

Un massif très fleuri au printemps peut n’offrir presque plus rien quelques semaines plus tard. Observer
le calendrier des floraisons permet d’identifier ce creux et de choisir des plantes adaptées pour le réduire.
Les fleurs constituent une ressource alimentaire, tandis que le sol et les tiges peuvent répondre à des
besoins de nidification distincts.

La confusion à éviter

Tous les visiteurs d’une fleur ne transportent pas le pollen de la même manière, et toutes les fleurs ne
sont pas accessibles à tous les insectes. La forme florale, la période et le comportement de visite
comptent. Une diversité de ressources accueille donc des usages complémentaires.

Vérifier ma compréhension

Une ruche répond-elle à tous les besoins des pollinisateurs ?

A. Oui, tous les insectes pollinisateurs y vivent.

B. Oui, elle remplace toutes les fleurs.

C. Non, les espèces sauvages ont des besoins et des lieux de nidification variés.

Correction : C. La diversité des habitats et des ressources est nécessaire au-delà de l’abeille domestique.

Mon observation : lieu, date, indices et limites

Sources et version en ligne
OFB · Accueillir les pollinisateurs

FFRandonnée · Limiter son impact dans la nature

https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/agir-pour-la-nature/article-aider-les-pollinisateurs

https://ofb.gouv.fr/actions-citoyennes/rendre-son-jardin-accueillant-pour-les-pollinisateurs
https://www.ffrandonnee.fr/randonner/la-charte-du-randonneur/limiter-son-impact-dans-la-nature-en-randonnee
https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/agir-pour-la-nature/article-aider-les-pollinisateurs

