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Arroser au pied selon l’humidité réelle
L’arrosage selon l’humidité réelle ajuste les apports aux besoins observés dans la zone racinaire, en
tenant compte du substrat, de l’exposition, des plantes et des pluies plutôt que d’un calendrier fixe.

Observer le sol avant de décider

Un arrosage utile répond à un besoin observé plutôt qu’à un calendrier fixe. L’état du sol sous la surface,
la taille du pot, l’exposition et le stade de la plante comptent. Une surface sèche peut cacher une zone
encore humide, tandis qu’un petit pot au vent se dessèche rapidement.

Ajuster les apports sans saturer les racines

Viser le pied des plantes et arroser aux heures les moins chaudes limite les pertes inutiles. Un apport
excessif peut chasser l’air du substrat et gêner les racines. Paillage adapté et regroupement des pots
selon leurs besoins facilitent la gestion, tout en respectant les restrictions locales lorsqu’elles existent. La
bonne quantité reste liée au contexte observé.

L’eau disponible dépend du support

Un sol ou un substrat contient des pores de tailles différentes. Après un apport, une partie de l’eau
s’écoule, tandis qu’une autre reste retenue plus ou moins fortement. La quantité totale présente ne
correspond donc pas exactement à celle que les racines peuvent utiliser. Le volume du contenant, la
texture et l’enracinement expliquent pourquoi des plantes voisines peuvent demander des décisions
d’arrosage différentes.

Deux notions à connaître

Zone racinaire - Volume de sol ou de substrat exploré par les racines, où se déroulent une grande partie des
prélèvements d’eau.

Drainage - Évacuation de l’eau excédentaire à travers un sol ou un contenant, dépendant de sa structure et
des voies d’écoulement.

Rédaction FRT Guide, avec assistance IA. Les exemples expliquent des mécanismes ; ils ne constituent pas des observations
réalisées sur un site précis.
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Observer et mettre en pratique
Arroser au pied selon l’humidité réelle

Le repère essentiel

Arrosez au pied lorsque le besoin est confirmé et surveillez la réponse du sol ou du substrat. Tenez
compte des pluies, de la saison et des restrictions locales. Un suivi attentif évite les apports automatiques
inutiles et aide à choisir des plantes adaptées à l’eau disponible.

Ma démarche en trois étapes

1. Vérifiez l’humidité du substrat avant l’apport.

2. Arrosez au pied pendant une période peu chaude.

3. Réévaluez après la pluie ou un changement d’exposition.

Un exemple concret

Deux pots voisins reçoivent la même quantité d’eau, mais l’un est au vent et l’autre reste ombragé. Leur
dessèchement diffère malgré un calendrier identique. Vérifier l’humidité dans le substrat et observer la
plante permet d’ajuster l’apport au besoin réel, au lieu de supposer que tous les contenants évoluent
ensemble.

La confusion à éviter

Une surface sèche ne prouve pas que toute la zone racinaire manque d’eau. À l’inverse, de l’eau visible
dans une soucoupe ne garantit pas une bonne alimentation des racines. L’écoulement, le volume du pot
et la répartition de l’humidité doivent être considérés ensemble.

Vérifier ma compréhension

Faut-il arroser systématiquement un sol sec en surface ?

A. Oui, quelle que soit la pluie récente.

B. Oui, jusqu’à laisser de l’eau stagnante partout.

C. Non, il faut aussi vérifier l’humidité accessible aux racines.

Correction : C. L’humidité de surface ne reflète pas toujours celle de la zone racinaire.

Mon observation : lieu, date, indices et limites
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