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Camping en pleine nature
Le camping en pleine nature est une occupation nocturne extérieure dont la durée et l’organisation
nécessitent des emplacements autorisés et une gestion adaptée de l’eau, des déchets, des
sanitaires et des déplacements.

Choisir un terrain réellement autorisé

Le camping implique une occupation plus durable qu’une simple halte. Choisir un terrain autorisé permet
de disposer de conditions prévues pour l’eau, les déchets et les sanitaires. L’existence d’un espace plat
ou d’une ancienne trace de tente ne constitue pas une autorisation.

Organiser les usages répétés du camp

La durée augmente le tassement et les besoins de gestion. Les déplacements autour du camp, les
éclairages et le bruit doivent être limités. Respecter les emplacements et les équipements évite de
multiplier les installations dans les habitats voisins.

Concentration des services et protection des milieux

Un terrain aménagé rassemble des fonctions qui seraient autrement dispersées : approvisionnement,
collecte, sanitaires et circulations. Cette concentration ne supprime pas toute pression, mais permet de
l’organiser sur des secteurs préparés et entretenus. L’évaluation d’un séjour doit examiner les capacités
du lieu et ses usages réels. Déplacer une activité hors des emplacements pour rechercher davantage
d’espace peut reporter la pression sur des habitats moins résistants.

Deux notions à connaître

Emplacement de camping - Surface destinée à l’installation d’un campement dans un cadre d’accueil
déterminé, avec des conditions propres au terrain concerné.

Capacité d’accueil - Nombre ou intensité d’usages qu’un lieu peut recevoir selon ses équipements, son
organisation et les contraintes retenues par son gestionnaire.

Rédaction FRT Guide, avec assistance IA. Les exemples expliquent des mécanismes ; ils ne constituent pas des observations
réalisées sur un site précis.
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Observer et mettre en pratique
Camping en pleine nature

Le repère essentiel

Choisissez une solution d’accueil compatible avec la durée et l’effectif, puis respectez les emplacements
et services disponibles. Anticipez eau, cuisine, bruit et éclairage. Réduire les impacts d’un campement
durable passe surtout par son organisation et son implantation, avant les gestes effectués pendant le
séjour.

Ma démarche en trois étapes

1. Réservez ou identifiez un emplacement autorisé avec des services adaptés.

2. Installez-vous dans son périmètre sans étendre le camp à la végétation voisine.

3. Utilisez les sanitaires et filières de déchets prévus par le terrain.

Un exemple concret

Sur un séjour de plusieurs nuits, les passages entre tente, point d’eau et sanitaires se répètent. Un terrain
équipé concentre ces déplacements sur des zones prévues et organise les rejets. Installer le même
groupe au hasard dans une prairie peut créer des cheminements et des tassements qui persistent après
le démontage du camp.

La confusion à éviter

Un espace libre en apparence n’est pas nécessairement disponible pour camper. Il peut correspondre à
une propriété, à un habitat sensible ou à un usage saisonnier. Le calme et l’absence de panneau à
l’endroit précis où l’on se trouve ne suffisent pas à établir une autorisation.

Vérifier ma compréhension

Un ancien emplacement de tente prouve-t-il que le camping est permis ?

A. Non, il faut vérifier l’autorisation actuelle.

B. Oui, toute trace ancienne crée un droit d’usage.

C. Oui, à condition d’agrandir l’emplacement.

Correction : A. Une trace renseigne sur un passage antérieur, pas sur les règles ni sur l’état du site.

Mon observation : lieu, date, indices et limites

Sources et version en ligne
FFRandonnée · Les bons gestes

FFRandonnée · Limiter son impact dans la nature

https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/outdoor-responsable/article-camping-en-pleine-nature

https://www.ffrandonnee.fr/randonner/la-charte-du-randonneur/les-bons-gestes
https://www.ffrandonnee.fr/randonner/la-charte-du-randonneur/limiter-son-impact-dans-la-nature-en-randonnee
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