FRT GUIDE / ENCYCLOPEDIE NATURE Outdoor responsable

Choisir I’'ombre et I’horaire d’une sortie
estivale

Le choix de 'ombre et de I'horaire d’une sortie estivale réduit certaines expositions en tenant
compte du parcours complet, de la météo et du groupe, sans garantir des conditions adaptées
pendant une forte chaleur.

L’ensoleillement change selon I’heure et le relief

En été, I'ensoleillement d'un parcours varie avec I’heure, I'orientation et la végétation. Un chemin
partiellement boisé ne reste pas forcément ombragé toute la journée. La préparation peut donc inclure
les portions exposées, les lieux de pause et la durée réellement passée sous le soleil, en complément des
prévisions météorologiques.

Adapter ou reporter selon les conditions réelles

Un départ plus matinal ou un parcours plus court peut modifier I'exposition, sans garantir des conditions
adaptées partout. Il faut aussi considérer les personnes présentes, le ravitaillement et les consignes du
moment. Reporter la sortie reste une option lorsqu’une forte chaleur rend le projet inadapté, méme si le
sentier était prévu de longue date.

L’ombre est une propriété mobile du trajet

La position du soleil modifie I'orientation et la longueur des ombres, tandis que le relief et le couvert
déterminent les surfaces protégées a chaque moment. Une portion favorable a I'aller peut donc étre
exposée au retour. La préparation doit associer localisation et horaire probable de passage, sans se
limiter a une proportion globale de forét sur la carte. Cette lecture compléete les prévisions et les
recommandations officielles, ainsi que les besoins des personnes présentes.

Deux notions a connaitre

Exposition solaire - Conditions dans lesquelles une surface ou une personne recoit le rayonnement du soleil,
selon I’heure, I'orientation et les obstacles environnants.

Microclimat - Conditions climatiques locales d’un petit espace, influencées par le relief, la végétation, le sol et
les échanges avec son environnement.

Rédaction FRT Guide, avec assistance IA. Les exemples expliquent des mécanismes ; ils ne constituent pas des observations
réalisées sur un site précis.
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Observer et mettre en pratique

Choisir 'ombre et I'horaire d’une sortie estivale

Le repere essentiel

Vérifiez météo et consignes actuelles, repérez les secteurs exposés et préparez eau, pauses et retour.
Adaptez la durée ou reportez lorsque le projet n’est plus approprié. La marge de décision doit rester
disponible méme si l'itinéraire avait été prévu longtemps a I'avance.

Ma démarche en trois étapes

1. Repérez les portions exposées et les pauses ombragées.
2. Adaptez I'horaire et la longueur aux conditions annoncées.

3. Gardez la possibilité de reporter la sortie.

Un exemple concret

Un itinéraire traverse un bois le matin puis une longue portion ouverte au retour. Partir tét ne supprime
pas cette seconde exposition si la journée se prolonge. Examiner I'ensemble de la boucle, les pauses et
les options plus courtes aide a choisir un projet réellement compatible avec les conditions annoncées et
les personnes présentes.

La confusion a éviter

Une forét représentée sur une carte ne garantit pas une ombre continue a toute heure. Orientation,
trouées et hauteur du soleil changent la situation sur le chemin. L’'ombre ne remplace pas non plus
I’évaluation globale des conditions ni les recommandations officielles lors d’un épisode de forte chaleur.

Vérifier ma compréhension

Un sentier boisé est-il ombragé a toutes les heures ?

A. Non, I'exposition dépend aussi de I'heure et de I'orientation.
B. Oui, le mot forét garantit une ombre permanente.
C. Oui, des qu’un arbre figure sur la carte.

Correction : A. L'ombre est une condition locale qui évolue pendant la journée.

Mon observation : lieu, date, indices et limites

Sources et version en lighe
FFRandonnée - Randonner par fortes chaleurs

https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/outdoor-responsable/article-choisir-lombre-et-lhoraire-dune-sortie-estivale
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https://www.ffrandonnee.fr/bons-gestes-randonnee-par-fortes-chaleurs
https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/outdoor-responsable/article-choisir-lombre-et-lhoraire-dune-sortie-estivale

