FRT GUIDE / ENCYCLOPEDIE NATURE Comprendre la nature

Comment nait une source ?

Une source est une sortie naturelle d’eau souterraine a la surface. Son existence et son débit
dépendent de la géologie, du relief, des réserves et des conditions de recharge de son bassin
d'alimentation.

L’eau souterraine rencontre la surface

Une source apparait lorsque de I'’eau souterraine rejoint naturellement la surface. Cela peut arriver la ou
le relief recoupe une zone saturée ou lorsque des couches de perméabilité différente orientent
I’écoulement. Certaines sources donnent un filet intermittent ; d’autres alimentent durablement des
ruisseaux importants.

Comprendre le débit et préserver I’alimentation

Leur débit dépend notamment des pluies, de la géologie, de la zone d’alimentation et des prélevements
environnants. Une source claire n'est pas nécessairement potable : le trajet souterrain peut véhiculer des
substances dissoutes ou des micro-organismes. Son eau peut également présenter une couleur naturelle
liée aux minéraux ou a la matiere organique rencontrés.

Une source relie plusieurs échelles de temps

Une source peut recevoir des apports ayant suivi des chemins rapides et d’autres issus de réserves plus
lentement renouvelées. Son débit peut alors réagir a une pluie tout en restant soutenu entre les
épisodes. Les changements de température ou de composition apportent parfois des indices sur ces
mélanges. Le point d’émergence est unique en apparence, mais I’eau qui en sort peut réunir des histoires
souterraines différentes.

Deux notions a connaitre

Exutoire - Point ou zone par lequel I'’eau quitte un réservoir ou un bassin, naturellement ou par un
aménagement selon le contexte.

Bassin d’alimentation - Ensemble des terrains et circulations qui contribuent a fournir I'eau recue par une
source ou un autre point de sortie.

Rédaction FRT Guide, avec assistance IA. Les exemples expliquent des mécanismes ; ils ne constituent pas des observations
réalisées sur un site précis.
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Observer et mettre en pratique

Comment nait une source ?

Le repere essentiel

Pour expliquer une source, reliez géologie, relief, alimentation et sortie de I’eau. Suivre son débit selon
les saisons permet d’entrevoir le fonctionnement du réservoir, sans connaitre immédiatement I’'ensemble
de son parcours.

Ma démarche en trois étapes

1. Repérez une source depuis un acces autorisé.
2. Notez la date et I'’écoulement sans modifier son lit.

3. Recherchez une carte géologique de sa zone d’alimentation.

Un exemple concret

Sur un versant, une couche qui laisse facilement circuler I’eau peut reposer sur une couche moins
perméable. L'écoulement est alors orienté latéralement et peut apparaitre a I'endroit ou ces matériaux
rencontrent la surface. La source constitue la sortie visible d’un trajet en partie souterrain. Son débit
dépend des réserves et de la recharge, parfois loin du point ou I'eau émerge.

La confusion a éviter

L'eau d’une source n’est pas automatiquement pure parce qu’elle provient du sous-sol. Les terrains
traversés, les usages du bassin d’alimentation et les chemins rapides de circulation influencent sa
gualité. Son apparence ou sa fraicheur ne remplace pas un contrble approprié.

Vérifier ma compréhension

Une eau de source limpide est-elle forcément potable ?

A. Oui, le sous-sol élimine toujours tout contaminant.
B. Oui, des qu’elle coule sur une roche.
C. Non, la limpidité ne garantit pas sa qualité sanitaire.

Correction : C. L'apparence ne renseigne pas sur tous les éléments dissous ou micro-organismes.

Mon observation : lieu, date, indices et limites

Sources et version en lighe
USGS - Sources

https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/comprendre-la-nature/article-comment-nait-une-source

Fiche de connaissances et de terrain | 2026-10-28 2/2


https://www.usgs.gov/water-science-school/science/springs-and-water-cycle
https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/comprendre-la-nature/article-comment-nait-une-source

