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Course d’orientation responsable

La course d’orientation responsable choisit des trajectoires a partir d’'une carte et de régles d’'acces,
en intégrant les zones interdites, les propriétés et la fragilité des milieux au raisonnement sportif.

Choisir un trajet dans un cadre d’acces

La course d’orientation associe lecture de carte et choix d’itinéraire. Les organisateurs peuvent définir
des zones interdites pour protéger habitats, cultures ou propriétés. Choisir le trajet le plus court n’est
donc pas toujours compatible avec les régles du terrain.

Tenir compte des habitats au-dela de la distance

Hors d'un événement, I'acces doit rester autorisé et la fragilité des milieux prise en compte. Traverser
une plantation, une zone humide ou un secteur de reproduction pour gagner du temps contredit I'objectif
d’une pratique responsable.

L’itinéraire optimal dépend des contraintes

La ligne la plus courte peut traverser un terrain lent, fragile ou interdit. Un choix pertinent compare donc
distance, relief, lisibilité et possibilités d’acces. La performance d’orientation repose sur cette
combinaison, pas sur une minimisation géométrique isolée. Les zones de protection doivent étre
considérées comme des données du probléme dés la lecture de la carte, plutét que comme des obstacles
rencontrés apres avoir arrété son trajet.

Deux notions a connaitre

Azimut - Angle indiquant une direction par rapport a une référence, généralement le nord, dans un systeme
d’'orientation déterminé.

Balise d’orientation - Repere a rejoindre dans une activité d’orientation, dont la localisation et les conditions
d’'acces s’inscrivent dans les reégles du parcours.

Rédaction FRT Guide, avec assistance IA. Les exemples expliquent des mécanismes ; ils ne constituent pas des observations
réalisées sur un site précis.
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Observer et mettre en pratique

Course d'orientation responsable

Le repere essentiel

Lisez les consignes et les zones interdites avant le départ, puis adaptez la vitesse a la visibilité et au
terrain. Choisissez des trajectoires autorisées et compatibles avec la fragilité du milieu. L’orientation
responsable mobilise la capacité a décider d'un détour autant que celle a repérer le trajet le plus court.

Ma démarche en trois étapes

1. Lisez la carte, la Iégende et les zones interdites avant de partir.
2. Choisissez une trajectoire qui respecte végétation, propriétés et consignes.

3. Gardez les éléments naturels en place et rapportez tout matériel de balisage autorisé utilisé.

Un exemple concret

Sur une carte d’orientation, une ligne directe vers la balise traverse une zone interdite tandis qu’un
chemin la contourne. Le meilleur choix combine lecture, stratégie et respect de cette contrainte. Le
temps gagné par une coupe ne constitue pas une réussite si elle dégrade un habitat ou franchit un
espace exclu de I'activité.

La confusion a éviter

La carte décrit le terrain mais n'accorde pas, a elle seule, I'acces a chaque surface représentée. Une
prairie, une plantation ou une propriété peut demander une autorisation. Hors compétition, I'absence de
rubalise ne permet pas de transposer automatiquement les conditions d’'un événement organisé.

Vérifier ma compréhension

Le trajet le plus court est-il toujours le bon choix ?

A. Non, les zones interdites et la fragilité du terrain peuvent imposer un détour.
B. Oui, quel que soit le milieu traversé.

C. Oui, une carte donne accés a toute propriété.

Correction : A. L'orientation comprend la capacité a choisir une route conforme aux contraintes du terrain.

Mon observation : lieu, date, indices et limites

Sources et version en lighe
FFRandonnée - Les bons gestes
FFRandonnée - Limiter son impact dans la nature

https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/outdoor-responsable/article-course-dorientation-responsable
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https://www.ffrandonnee.fr/randonner/la-charte-du-randonneur/les-bons-gestes
https://www.ffrandonnee.fr/randonner/la-charte-du-randonneur/limiter-son-impact-dans-la-nature-en-randonnee
https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/outdoor-responsable/article-course-dorientation-responsable

