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Déchets, hygiène et besoins dans la
nature
La gestion des déchets et de l’hygiène en nature organise restes, eaux de lavage et besoins
physiologiques selon les équipements et les consignes du lieu, sans laisser de produits ni matériaux.

Préparer les besoins avant de quitter les équipements

Les déchets, l’eau de lavage et les besoins physiologiques doivent être anticipés avant une sortie. Les
sanitaires et points de collecte existants sont à privilégier. Les produits dits biodégradables ne sont pas
destinés à être rejetés directement dans une rivière ou un lac.

Adapter les pratiques aux milieux traversés

Papier, lingettes et protections usagées doivent repartir dans un contenant fermé adapté. Pour une sortie
éloignée des équipements, renseignez-vous sur la méthode demandée localement : sols, fréquentation et
habitats ne permettent pas une règle universelle. Ne laissez aucun reste alimentaire pour la faune.

Biodégradation et dispersion ne sont pas équivalentes

Une matière peut être dégradable dans certaines conditions sans se transformer rapidement dans un
milieu froid, sec ou peu actif biologiquement. La diluer ou l’éloigner du camp ne fait que modifier sa
répartition. Pour les produits d’hygiène, leur devenir doit aussi tenir compte des organismes aquatiques
exposés. Les consignes locales traduisent ces différences de fonctionnement ; elles priment sur une
méthode unique supposée valable pour tous les sols et toutes les fréquentations.

Deux notions à connaître

Biodégradation - Transformation d’une matière par des organismes, selon des conditions et des durées
variables qui ne justifient pas son abandon dans la nature.

Eau de lavage - Eau utilisée pour nettoyer une personne ou un objet, pouvant contenir des matières et des
produits à gérer selon le lieu.

Rédaction FRT Guide, avec assistance IA. Les exemples expliquent des mécanismes ; ils ne constituent pas des observations
réalisées sur un site précis.
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Observer et mettre en pratique
Déchets, hygiène et besoins dans la nature

Le repère essentiel

Repérez les équipements et consultez les consignes du territoire avant la sortie. Rapportez les déchets
d’hygiène dans une protection adaptée et organisez l’eau de lavage sans rejet improvisé. Les pratiques
hors sanitaires doivent suivre les recommandations locales, car aucune méthode unique ne convient à
tous les milieux.

Ma démarche en trois étapes

1. Repérez sanitaires et points de collecte avant le départ.

2. Préparez un sac étanche réservé aux déchets d’hygiène et autres restes.

3. Suivez les consignes locales hors des équipements et ne lavez rien directement dans l’eau naturelle.

Un exemple concret

Lors d’une longue sortie, une personne utilise les sanitaires avant de quitter le dernier village et garde un
contenant fermé pour les papiers usagés. Cette anticipation réduit les difficultés une fois dans un secteur
sans équipement. Elle évite surtout d’improviser une méthode qui ne conviendrait pas au sol, à la
fréquentation ou à la sensibilité du lieu.

La confusion à éviter

Un produit dit biodégradable n’est pas destiné à être versé directement dans l’eau. Sa transformation
dépend de conditions et prend du temps ; elle ne supprime pas les effets immédiats sur les organismes.
Le mot ne donne donc aucune autorisation de rejet dans une rivière, un lac ou une zone humide.

Vérifier ma compréhension

Un savon biodégradable peut-il être utilisé directement dans une rivière ?

A. Oui, sans aucune limite.

B. Non, sa biodégradabilité n’autorise pas un rejet dans le milieu aquatique.

C. Oui, il purifie automatiquement l’eau.

Correction : B. Les conditions de dégradation et les effets immédiats sur les organismes doivent être distingués.

Mon observation : lieu, date, indices et limites

Sources et version en ligne
FFRandonnée · Les bons gestes

FFRandonnée · Limiter son impact dans la nature

https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/outdoor-responsable/article-dechets-hygiene-et-besoins-dans-la-nature

https://www.ffrandonnee.fr/randonner/la-charte-du-randonneur/les-bons-gestes
https://www.ffrandonnee.fr/randonner/la-charte-du-randonneur/limiter-son-impact-dans-la-nature-en-randonnee
https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/outdoor-responsable/article-dechets-hygiene-et-besoins-dans-la-nature

