FRT GUIDE / ENCYCLOPEDIE NATURE Outdoor responsable

Décider quand la visibilité baisse

Une baisse de visibilité modifie les possibilités d’orientation et de lecture des obstacles ; la décision
de progression doit étre réévaluée tot avec la position, le terrain et les capacités disponibles du
groupe.

Le brouillard réduit les reperes utilisables

Le brouillard masque les reperes lointains et peut rendre difficiles des comparaisons auparavant
évidentes entre carte et paysage. Un chemin clair quelgues minutes plus tét peut devenir difficile a
distinguer, surtout dans un terrain ouvert. La perte de visibilité change donc les conditions d’orientation
sans modifier la distance inscrite sur la fiche du parcours.

Réévaluer avant de perdre toute position certaine

Continuer jusqu’a perdre tout repére complique la décision. Il est préférable de réévaluer tot sa position,

les conditions et les possibilités de retour. Un appareil de navigation apporte une aide, mais ne renseigne
pas automatiquement sur les obstacles proches. La préparation doit permettre d’accepter un arrét ou un
changement de programme lorsque le terrain devient moins lisible.

La position numérique ne décrit pas le proche environnement

Un appareil peut estimer une position alors que les obstacles a quelques pas restent invisibles. Les deux
informations relevent de fonctions différentes : localisation et perception du passage. Leur dissociation
devient importante dans le brouillard, ou une direction correcte peut mener vers un terrain non
identifiable. La préparation doit donc examiner ce que chaque outil apporte réellement et les conditions
dans lesquelles poursuivre demanderait des compétences absentes du groupe.

Deux notions a connaitre

Visibilité météorologique - Distance a laquelle des objets peuvent étre distingués dans I'atmosphére selon
les particules, les gouttelettes et les conditions lumineuses.

Repeére lointain - Elément du paysage identifiable a distance, utilisé pour s’orienter ou confirmer une position
lorsque les conditions de visibilité le permettent.

Rédaction FRT Guide, avec assistance IA. Les exemples expliquent des mécanismes ; ils ne constituent pas des observations
réalisées sur un site précis.
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Observer et mettre en pratique

Décider quand la visibilité baisse

Le repere essentiel

Réévaluez tot lorsque la visibilité baisse, conservez le groupe et privilégiez une option connue compatible
avec vos moyens. Le choix de continuer demande des compétences adaptées au terrain. Si elles
manquent, renoncer au projet initial permet de conserver davantage de possibilités de décision.

Ma démarche en trois étapes

1. Réévaluez la sortie des que les repéres disparaissent.
2. Vérifiez votre position a un endroit identifiable.

3. Choisissez une solution adaptée au groupe sans poursuivre par habitude.

Un exemple concret

Sur un plateau, le brouillard efface progressivement les repéres lointains qui servaient a s’orienter.
S’arréter a une position encore identifiable donne le temps d’examiner la carte, le groupe et les options.
Poursuivre simplement dans la direction supposée peut éloigner de la derniere position certaine et
rapprocher d'un terrain difficile a distinguer.

La confusion a éviter

Une ligne GPS visible ne rend pas la progression automatiquement adaptée lorsque le terrain disparait.
Précision de position, nature du sol et obstacles restent des questions distinctes. Le fait de savoir vers ou
aller ne signifie pas que le passage devant soi soit praticable dans les conditions présentes.

Vérifier ma compréhension

Que change une baisse de visibilité ?

A. Elle réduit automatiquement la longueur du parcours.
B. Elle peut rendre I'orientation plus difficile.
C. Elle fait disparaitre les obstacles du terrain.

Correction : B. La disparition des reperes impose une nouvelle appréciation des conditions de progression.

Mon observation : lieu, date, indices et limites

Sources et version en lighe
FFRandonnée - Randonner en montagne

https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/outdoor-responsable/article-decider-quand-la-visibilite-baisse

Fiche de connaissances et de terrain | 2026-10-28 2/2


https://www.ffrandonnee.fr/randonner/ou-pratiquer/randonner-en-montagne
https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/outdoor-responsable/article-decider-quand-la-visibilite-baisse

