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Feux, réchauds et cuisine outdoor
Feux et réchauds constituent des sources de chaleur susceptibles d’amorcer un incendie en
extérieur ; leur usage dépend des restrictions locales et des conditions, avec une alternative
alimentaire sans flamme préparée.

L’appareil et le milieu déterminent le risque

Feux et réchauds peuvent déclencher un incendie selon le vent, la sécheresse et les combustibles autour.
Un appareil de cuisine n’est pas automatiquement autorisé parce qu’il est petit ou fermé. Les restrictions
locales doivent être vérifiées à la date de la sortie.

Prévoir une cuisine compatible avec les restrictions

Prévoir un repas sans cuisson offre une alternative lorsque la flamme est interdite ou inadaptée. Une
ancienne place de feu ne justifie pas de la réutiliser. Ne laissez ni cendres, ni mégots, ni combustible ; les
consignes du gestionnaire et les conditions réelles priment.

La combustion dépend d’une combinaison de facteurs

Un feu nécessite un combustible, un apport d’énergie et un comburant. En extérieur, végétation sèche et
vent peuvent favoriser son déclenchement puis sa propagation. La petite taille de la source initiale ne
prédit donc pas l’étendue possible du dommage. Comprendre ces mécanismes sert d’abord à choisir de
ne pas utiliser de flamme lorsque les conditions ou les règles l’exigent, plutôt qu’à improviser un
dispositif supposé éliminer tout risque.

Deux notions à connaître

Comburant - Substance permettant la combustion d’un combustible, le dioxygène de l’air jouant ce rôle dans
de nombreux feux de végétation.

Combustible - Matière susceptible de brûler dans des conditions déterminées, avec une facilité d’ignition
influencée notamment par son état et son humidité.

Rédaction FRT Guide, avec assistance IA. Les exemples expliquent des mécanismes ; ils ne constituent pas des observations
réalisées sur un site précis.



FRT GUIDE  /  ENCYCLOPÉDIE NATURE Outdoor responsable

Fiche de connaissances et de terrain | 2026-10-28 2 / 2

Observer et mettre en pratique
Feux, réchauds et cuisine outdoor

Le repère essentiel

Vérifiez les règles à la date de la sortie et les conditions réelles du site. Préparez une option sans flamme
et respectez les interdictions. La prévention repose d’abord sur le choix d’usage et la possibilité de
renoncer, plutôt que sur l’existence d’une ancienne installation.

Ma démarche en trois étapes

1. Vérifiez les restrictions d’accès, de feu et de réchaud avant de partir.

2. Emportez une solution de repas sans cuisson si aucune utilisation sûre et autorisée n’est possible.

3. Renoncez à la flamme dès que les conditions ou les consignes l’exigent.

Un exemple concret

Une ancienne place de feu contient encore des pierres noircies, mais le vent et la végétation sèche
rendent aujourd’hui toute flamme inadaptée. Avoir prévu un repas sans cuisson permet de conserver la
halte sans dépendre d’un usage dangereux ou interdit. La préparation alimentaire fournit ainsi une
véritable alternative, au lieu de forcer une décision sur place.

La confusion à éviter

Un petit appareil fermé n’est pas automatiquement autorisé ni sans risque. Le combustible, la stabilité et
les conditions environnantes comptent, tandis que les restrictions peuvent viser plusieurs dispositifs.
L’apparence propre d’un réchaud ne constitue donc pas un critère suffisant pour choisir de l’utiliser.

Vérifier ma compréhension

Un réchaud échappe-t-il toujours aux restrictions sur le feu ?

A. Non, il faut vérifier les règles qui s’appliquent au site.

B. Oui, s’il tient dans un sac.

C. Oui, s’il a déjà été utilisé ailleurs.

Correction : A. L’autorisation dépend du lieu, de la période et du type d’usage, pas seulement de la taille de l’appareil.

Mon observation : lieu, date, indices et limites

Sources et version en ligne
Ministère · Prévenir les feux de forêt et de végétation

https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/outdoor-responsable/article-feux-rechauds-et-cuisine-outdoor

https://www.ecologie.gouv.fr/feux-foret-et-vegetation
https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/outdoor-responsable/article-feux-rechauds-et-cuisine-outdoor

