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Garder ses affaires sèches dans le sac
La protection des affaires contre l’humidité associe contenants adaptés, organisation du sac et
limitation des ouvertures sous la pluie, puis séchage et contrôle, pour conserver les fonctions des
équipements sensibles pendant la sortie.

La housse ne ferme pas toutes les voies d’entrée

La pluie peut atteindre l’intérieur d’un sac par les coutures, les fermetures ou les ouvertures répétées.
Une housse extérieure apporte une protection mais ne garantit pas que tout restera sec. Les vêtements
de rechange et les documents utiles gagnent à être regroupés dans une protection intérieure adaptée.

Limiter l’exposition lors des manipulations

L’organisation sert aussi pendant les pauses : ouvrir longuement le sac sous la pluie expose ce qui était
encore à l’abri. Préparer les objets utiles en haut ou dans une poche limite cette exposition. Après la
sortie, faire sécher les protections et vérifier leur état évite d’emporter la fois suivante des affaires encore
humides ou un contenant percé.

L’humidité peut se transmettre à l’intérieur

Un objet mouillé placé contre un textile sec peut lui transférer de l’eau par contact, même si aucune
nouvelle pluie n’entre dans le sac. Certaines fibres et structures favorisent également sa progression par
capillarité. La protection ne concerne donc pas seulement l’enveloppe extérieure : séparer les états
humide et sec limite la contamination du reste du contenu. Le rangement doit préserver les vêtements et
documents essentiels pendant les manipulations successives de la journée.

Deux notions à connaître

Capillarité - Déplacement d’un liquide dans de petits espaces ou matériaux poreux sous l’effet des
interactions entre le liquide et les surfaces.

Étanchéité - Capacité d’un dispositif à empêcher le passage d’un fluide dans des conditions déterminées,
dépendant notamment des fermetures et de l’état du matériau.

Rédaction FRT Guide, avec assistance IA. Les exemples expliquent des mécanismes ; ils ne constituent pas des observations
réalisées sur un site précis.
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Observer et mettre en pratique
Garder ses affaires sèches dans le sac

Le repère essentiel

Protégez en priorité les vêtements et documents sensibles, préparez l’accès aux objets fréquents et
limitez les ouvertures sous la pluie. Au retour, séchez et vérifiez chaque protection. Une organisation
simple et testée préserve mieux les fonctions essentielles du contenu qu’une confiance exclusive dans la
housse extérieure.

Ma démarche en trois étapes

1. Protégez séparément le change et les documents importants.

2. Préparez l’accès aux objets utiles sans vider le sac.

3. Séchez et contrôlez les contenants au retour.

Un exemple concret

Une housse protège l’extérieur du sac, mais l’eau entre pendant une pause où il reste ouvert. Un change
placé dans une protection intérieure garde une seconde barrière. Séparer les affaires humides de celles
encore sèches évite ensuite que l’humidité se transmette au contenu au cours de la journée.

La confusion à éviter

Étanche ne signifie pas invulnérable à tout usage. Fermetures mal réalisées, usure et perforations
modifient l’efficacité d’un contenant. L’organisation doit donc prendre en compte les manipulations
réelles, pas seulement la présence d’un accessoire annoncé comme protecteur dans la liste de matériel.

Vérifier ma compréhension

Une housse extérieure garantit-elle à elle seule un intérieur sec ?

A. Oui, aucune eau ne peut entrer par une fermeture.

B. Non, une protection intérieure reste utile pour les affaires sensibles.

C. Oui, même si le sac reste ouvert sous la pluie.

Correction : B. Les ouvertures et les coutures justifient une organisation complémentaire du contenu.

Mon observation : lieu, date, indices et limites

Sources et version en ligne
FFRandonnée - Préparer son sac à dos

https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/outdoor-responsable/article-garder-ses-affaires-seches-dans-le-sac

https://www.ffrandonnee.fr/randonner/conseils/preparer-son-sac-a-dos
https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/outdoor-responsable/article-garder-ses-affaires-seches-dans-le-sac

