FRT GUIDE / ENCYCLOPEDIE NATURE Outdoor responsable

Kayak et canoe responsables

Le canoé et le kayak responsables associent la navigation a la préservation des habitats aquatiques
et des rives, en choisissant des trajectoires, des haltes et des accés compatibles avec les conditions
locales.

Identifier les habitats des berges et des ilots

En canoé ou en kayak, on traverse des habitats aquatiques et riverains. Bancs de graviers, ilots et
roseliéres peuvent servir au repos ou a la reproduction des oiseaux. Le choix d’un lieu d’arrét est donc
aussi important que la trajectoire sur |'eau.

Préparer les acces et rester a distance

Débits, acces et restrictions doivent étre vérifiés avant I'embarquement. Les zones d’embarquement
aménagées limitent la dégradation des berges. Un groupe discret et espacé laisse davantage de place au
vivant qu’une approche répétée des oiseaux pour les photographier.

Un méme banc change de fonction selon la saison

Un banc de graviers peut sembler libre pendant une période puis devenir un lieu de reproduction ou de
repos a une autre. Sa faible végétation ne rend pas ces usages immédiatement visibles depuis I'eau. Le
choix des haltes demande donc des informations saisonnieres et une observation a distance. Cette
temporalité explique que les acces recommandés ou les restrictions changent, méme si la forme du
paysage parait identique entre deux sorties.

Deux notions a connaitre

Tlot fluvial - Petite surface émergée entourée par les eaux d’un cours d’eau, dont la stabilité et les usages
biologiques varient avec les niveaux.

Zone d’embarquement - Lieu prévu ou autorisé pour accéder a I’eau avec une embarcation, selon des
conditions propres au site et a la pratique.

Rédaction FRT Guide, avec assistance IA. Les exemples expliqguent des mécanismes ; ils ne constituent pas des observations
réalisées sur un site précis.
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Observer et mettre en pratique

Kayak et canoé responsables

Le repere essentiel

Repérez les acces, les haltes et les secteurs a éviter avant I'embarquement, puis ajustez aux conditions
observées. Respectez les restrictions et gardez une marge avec la faune. Les apprentissages nautiques,
I’équipement et les informations de débit completent cette lecture écologique du parcours.

Ma démarche en trois étapes

1. Consultez les conditions et utilisez un embarquement autorisé.
2. Gardez une distance avec les oiseaux et les roselieres sans les poursuivre.

3. Débarquez uniquement aux endroits permis en conservant tous vos déchets.

Un exemple concret

Un Tlot de graviers semble offrir une pause commode, mais des oiseaux s’y rassemblent et peuvent y
nicher. Choisir une halte autorisée moins sensible évite un débarquement qui provoquerait une fuite
répétée. La méme attention concerne le trajet d’approche, les embarcations et les mouvements du
groupe pendant toute la pause.

La confusion a éviter

Le silence d’'une embarcation ne garantit pas I'absence de dérangement. Une approche directe et
répétée peut étre percue comme une menace, méme sans moteur. L'absence de fuite immédiate ne
prouve pas que les oiseaux continuent a se reposer ou a s'alimenter normalement.

Vérifier ma compréhension

Pourquoi éviter de débarquer sur certains filots ?

A. lls peuvent accueillir des oiseaux au repos ou en reproduction.
B. Tous les flots sont forcément des terrains de camping.

C. Les oiseaux ne nichent jamais prés de |'eau.

Correction : A. Un espace apparemment vide peut héberger des nids et des jeunes difficiles a voir.

Mon observation : lieu, date, indices et limites

Sources et version en lighe
FFRandonnée - Les bons gestes
FFRandonnée - Limiter son impact dans la nature

https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/outdoor-responsable/article-kayak-et-canoe-responsables

Fiche de connaissances et de terrain | 2026-10-28 2/2


https://www.ffrandonnee.fr/randonner/la-charte-du-randonneur/les-bons-gestes
https://www.ffrandonnee.fr/randonner/la-charte-du-randonneur/limiter-son-impact-dans-la-nature-en-randonnee
https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/outdoor-responsable/article-kayak-et-canoe-responsables

