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L’if commun
L’if commun est un conifère à aiguilles plates et feuillage persistant, dont les pieds femelles portent
des graines partiellement entourées d’une enveloppe rouge charnue, sans que cette apparence
autorise la consommation.

Aiguilles et arilles rouges

L’if commun est un conifère à aiguilles plates, vert sombre au-dessus et plus claires au-dessous. Les
pieds femelles portent une graine partiellement entourée d’une enveloppe rouge charnue appelée arille.
Cette structure ne ressemble pas aux cônes ligneux des pins. Les pieds mâles et femelles sont
généralement séparés.

Longévité, habitats et toxicité

L’if peut vivre dans des bois ombragés et atteindre un âge élevé. Il pousse aussi dans les parcs, où la
taille transforme parfois complètement son port naturel. La plante et ses graines sont toxiques :
l’observation se fait sans dégustation. Les oiseaux participent pourtant à la dispersion, leur
comportement ne constituant jamais une preuve de comestibilité humaine.

Séparation des fonctions reproductrices

Chez l’if, les structures reproductrices mâles et femelles sont généralement portées par des individus
différents. L’absence d’enveloppes rouges sur un arbre ne suffit donc pas à exclure l’espèce. Cette
organisation distingue le sexe du pied de son âge ou de son état sanitaire. Pour décrire la reproduction
d’un peuplement, il faut observer plusieurs individus et plusieurs saisons, tout en gardant l’identification
fondée sur les caractères du feuillage et des rameaux accessibles.

Deux notions à connaître

Dioécie - Organisation d’une espèce végétale dans laquelle les fonctions reproductrices mâles et femelles sont
habituellement portées par des individus distincts.

Arille - Enveloppe développée autour de tout ou partie d’une graine, formant notamment la structure rouge
charnue visible chez les ifs femelles.

Rédaction FRT Guide, avec assistance IA. Les exemples expliquent des mécanismes ; ils ne constituent pas des observations
réalisées sur un site précis.
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Observer et mettre en pratique
L’if commun

Le repère essentiel

Aiguilles, revers des feuilles et structures reproductrices se complètent. Observez sans dégustation ; la
toxicité de l’if impose de séparer strictement identification botanique et usage alimentaire.

Ma démarche en trois étapes

1. Comparez la face supérieure et inférieure des aiguilles sans les détacher.

2. Photographiez les arilles depuis le chemin, sans toucher les graines.

3. Distinguez un if libre d’un sujet taillé dans un parc.

Un exemple concret

Sur un if femelle, une enveloppe rouge entoure partiellement une graine. La structure ressemble à un
petit fruit charnu mais diffère d’un cône de pin. Cette comparaison montre la diversité des structures
reproductrices chez les conifères et l’intérêt de décrire précisément ce que l’on voit.

La confusion à éviter

L’absence de structures rouges n’exclut pas l’if : le sujet peut être mâle ou ne pas fructifier au moment
de la visite. La consommation de ces structures par des oiseaux ne fournit aucune garantie de
comestibilité humaine.

Vérifier ma compréhension

Comment s’appelle l’enveloppe rouge autour de la graine ?

A. Une bogue.

B. Une arille.

C. Une samare.

Correction : B. L’arille charnue distingue l’if des conifères portant des cônes ligneux.

Mon observation : lieu, date, indices et limites

Sources et version en ligne
ONF · L’if commun

https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/flore-milieux/article-l-if-commun

https://www.onf.fr/vivre-la-foret/que-faire-en-foret/explorer-nature-foret/les-arbres/+/1cfd::lif-commun.html
https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/flore-milieux/article-l-if-commun

