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L’inertie thermique de l’eau
L’inertie thermique de l’eau désigne sa résistance aux changements rapides de température. Elle
dépend notamment de sa capacité à stocker de l’énergie thermique, du volume considéré et des
échanges avec l’environnement.

L’eau stocke une importante quantité de chaleur

Il faut beaucoup d’énergie pour augmenter la température d’une masse d’eau. Cette forte capacité
thermique explique en partie pourquoi un lac ou l’océan se réchauffe et se refroidit plus lentement
qu’une petite surface de sol exposée au soleil. Les échanges avec l’air modèrent ainsi certaines
variations de température près des côtes.

Volumes, profondeur et brassage modifient la réponse

La profondeur, le brassage, la transparence et le vent modifient cependant le résultat local. Une flaque
peu profonde peut chauffer rapidement, même si elle contient de l’eau. Cette propriété n’empêche donc
pas les épisodes de chaleur ; elle décrit une résistance aux variations pour une masse et des échanges
énergétiques donnés.

Chaleur et température décrivent deux grandeurs

La température caractérise un état thermique ; la chaleur désigne un transfert d’énergie. Une grande
masse d’eau peut recevoir beaucoup d’énergie tout en se réchauffant modérément, alors qu’un petit
volume change rapidement. L’évaporation emporte aussi de l’énergie, et les mouvements répartissent
les apports dans le réservoir. Pour interpréter un réchauffement, on doit donc examiner le bilan
énergétique et le volume concerné, pas seulement la sensation au contact de l’eau.

Deux notions à connaître

Capacité thermique - Quantité d’énergie nécessaire pour élever la température d’un objet d’une unité,
dépendant de sa matière et de sa masse.

Bilan énergétique - Comparaison des entrées, sorties et stockages d’énergie dans un système pendant une
période et selon un périmètre définis.

Rédaction FRT Guide, avec assistance IA. Les exemples expliquent des mécanismes ; ils ne constituent pas des observations
réalisées sur un site précis.
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Observer et mettre en pratique
L’inertie thermique de l’eau

Le repère essentiel

L’inertie thermique décrit une réponse ralentie aux échanges de chaleur. Pour comparer des milieux,
tenez compte de la matière, des volumes et du brassage, puis observez l’évolution sur une durée
suffisante.

Ma démarche en trois étapes

1. Comparez rivage et terrain sec au même moment.

2. Notez profondeur, ombre et vent avant d’interpréter une mesure.

3. Distinguez température instantanée et vitesse de réchauffement.

Un exemple concret

Au début d’une journée ensoleillée, le sol d’une plage peut devenir chaud tandis que l’eau voisine reste
fraîche. La même énergie reçue n’entraîne pas une variation identique de température, et le brassage de
l’eau répartit aussi la chaleur dans un volume plus grand. Le soir, cette masse d’eau peut conserver une
partie de la chaleur accumulée alors que la surface du sol refroidit rapidement.

La confusion à éviter

L’eau ne conserve pas une température fixe. Son évolution dépend de l’énergie reçue ou perdue, du
volume, de la profondeur et des échanges. Une petite flaque se réchauffe bien plus rapidement qu’un lac
profond, même si les deux contiennent la même substance.

Vérifier ma compréhension

Pourquoi une grande masse d’eau change-t-elle lentement de température ?

A. L’eau ne reçoit aucune énergie solaire.

B. L’eau conserve toujours exactement la même température.

C. Sa température nécessite un apport ou un retrait important d’énergie.

Correction : C. La forte capacité thermique de l’eau amortit ses variations de température.

Mon observation : lieu, date, indices et limites

Sources et version en ligne
USGS - Capacité thermique

https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/comprendre-la-nature/article-l-inertie-thermique-de-l-eau

https://www.usgs.gov/water-science-school/science/specific-heat-capacity-and-water
https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/comprendre-la-nature/article-l-inertie-thermique-de-l-eau

