FRT GUIDE / ENCYCLOPEDIE NATURE Faune sauvage

La faune nocturne

La faune nocturne rassemble les animaux actifs pendant une partie de la nuit. Leurs adaptations
sensorielles et leurs rythmes leur permettent d’exploiter des conditions de température, de
ressources et de discrétion particulieres.

Des conditions nocturnes et des sens adaptés

La nuit est une période d’activité pour de nombreux mammiferes, insectes et oiseaux. L'obscurité offre
des conditions de chasse, de déplacement et de discrétion différentes de celles du jour. L'ouie, I'odorat et
d'autres adaptations aident les animaux a utiliser cet environnement.

L’éclairage transforme les interactions

L’éclairage artificiel peut attirer certains insectes, repousser des especes et modifier les relations entre
proies et prédateurs. Une observation nocturne responsable privilégie I'écoute et les acces autorisés.
Eclairer longuement un animal pour le suivre lui impose une présence qu’il ne peut éviter facilement.

Le rythme biologique ne dépend pas seulement de I’obscurité

De nombreux organismes possédent des rythmes internes proches d’une journée, synchronisés
notamment par |'alternance de lumiere et d’obscurité. La disponibilité des proies et les conditions
météorologiques modulent ensuite I'activité effective. Un animal nocturne peut donc apparafitre de jour
sans que cette seule observation permette un diagnostic. A I’échelle du paysage, modifier les signaux
lumineux peut agir sur les horaires autant que sur les trajets.

Deux notions a connaitre

Rythme circadien - Oscillation biologique interne d’une durée voisine d’une journée, généralement
synchronisée par des signaux environnementaux comme |'alternance de lumiere et d’obscurité.

Crépusculaire - Se dit d’'une activité concentrée autour des transitions entre jour et nuit, distincte d'une
activité exclusivement nocturne ou diurne.

Rédaction FRT Guide, avec assistance IA. Les exemples expliqguent des mécanismes ; ils ne constituent pas des observations
réalisées sur un site précis.
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Observer et mettre en pratique

La faune nocturne

Le repere essentiel

Ecoutez les rythmes et repérez les transitions entre habitats sans poursuivre les animaux a la lampe.
L'obscurité est une condition écologique a part entiere.

Ma démarche en trois étapes

1. Choisissez une courte sortie d’écoute sur un trajet connu et autorisé.
2. Gardez I'éclairage nécessaire a vos déplacements dirigé vers le sol.

3. N’éclairez pas les gites, nids ou animaux observés.

Un exemple concret

Autour d’un lampadaire, des insectes se concentrent alors que des zones proches restent obscures. Cette
redistribution peut modifier I'acces aux proies et détourner des animaux de leurs trajets habituels.
L'éclairage transforme donc les relations dans le paysage, au-dela du seul espace éclairé que voit le
promeneur.

La confusion a éviter

La nuit n"est pas simplement une journée pendant laquelle on voit moins bien. Température, humidité,
disponibilité des proies et risque d’étre repéré changent. Des especes utilisent ces conditions
particulieres ; les éclairer pour mieux les observer peut précisément les modifier.

Vérifier ma compréhension

Pourquoi préserver des secteurs sombres ?

A. Tous les animaux nocturnes ont besoin de lampadaires.
B. La lumiere artificielle ne modifie jamais les comportements.
C. L'obscurité fait partie des conditions de vie et de déplacement de nombreuses espéces.

Correction : C. La qualité nocturne d’un habitat compte autant que sa végétation ou ses refuges.

Mon observation : lieu, date, indices et limites

Sources et version en ligne
INPN - Découvrir les mammiféres de France
OFB - Le réseau Petits et mésocarnivores

https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/faune-sauvage/article-la-faune-nocturne
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https://inpn.mnhn.fr/docs/communication/livretInpn/Livret-INPN-biodiversite-France-Mammiferes-2022.pdf
https://ofb.gouv.fr/reseau-petits-et-mesocarnivores
https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/faune-sauvage/article-la-faune-nocturne

