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La forêt
La forêt est un écosystème dominé par des arbres, comprenant sols, végétation de plusieurs
strates, organismes et matières mortes, dont les interactions et la structure évoluent avec les
perturbations et les usages.

Strates, sols et organismes forestiers

Une forêt comprend plusieurs niveaux : grands arbres, arbustes, végétation basse, litière et sol.
Clairières, vieux arbres et bois mort ajoutent des habitats. La composition varie avec le climat, les sols et
l’histoire des usages.

Dynamique du couvert et histoire des usages

Un couvert dense n’est pas la seule forme de forêt riche en vie. La diversité des âges, des essences et
des petites structures compte aussi. Observer les transitions depuis les chemins permet de comprendre
cette mosaïque sans traverser les secteurs de régénération.

Structure verticale et diversité des conditions

Les couronnes, les arbustes et la végétation basse interceptent différemment lumière et précipitations.
Leur organisation crée des conditions variables entre le sommet du couvert et le sol. Les organismes se
répartissent en fonction de ces possibilités, sans que chaque strate fonctionne indépendamment. Une
modification de la canopée peut ainsi transformer la température ou les ressources des niveaux
inférieurs. Décrire la structure verticale complète utilement le simple inventaire des essences
dominantes.

Deux notions à connaître

Canopée - Partie supérieure du couvert formée par les couronnes des arbres, jouant un rôle majeur dans les
échanges avec l’atmosphère.

Strate végétale - Niveau de végétation défini principalement par la hauteur des plantes, utilisé pour décrire
l’organisation verticale d’un milieu.

Rédaction FRT Guide, avec assistance IA. Les exemples expliquent des mécanismes ; ils ne constituent pas des observations
réalisées sur un site précis.
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Observer et mettre en pratique
La forêt

Le repère essentiel

Regardez les strates, les âges et les transitions entre clairières et couvert. La forêt est un système en
évolution, façonné à la fois par les processus naturels et les usages.

Ma démarche en trois étapes

1. Dessinez les différents étages visibles depuis un sentier forestier.

2. Repérez une clairière, un arbre à cavités et du bois mort sans vous en approcher.

3. Comparez deux secteurs en notant les différences de lumière et de végétation.

Un exemple concret

Dans une forêt, une trouée laisse entrer davantage de lumière et de jeunes plants s’y développent.
Ailleurs, le couvert ancien maintient des conditions ombragées. Ces secteurs d’âges et de structures
différents coexistent : la diversité forestière dépend aussi de cette mosaïque, des sols et des
perturbations passées.

La confusion à éviter

Une forêt ne se définit pas uniquement par le nombre d’arbres debout. Sous-bois, sols, bois mort et
relations entre organismes participent à son fonctionnement. Deux peuplements d’aspect proche
peuvent avoir des histoires et des qualités écologiques différentes.

Vérifier ma compréhension

La forêt se limite-t-elle aux grands arbres ?

A. Non, elle comprend aussi sous-bois, sol, bois mort et organismes associés.

B. Oui, tout ce qui est au sol est extérieur à l’écosystème.

C. Oui, les clairières n’ont aucun rôle.

Correction : A. La forêt fonctionne par les relations entre ses différentes composantes.

Mon observation : lieu, date, indices et limites

Sources et version en ligne
OFB · Les prairies, une question d’équilibre

OFB · Le sol, une ressource limitée

https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/flore-milieux/article-la-foret

https://ofb.gouv.fr/les-prairies-une-question-equilibre
https://ofb.gouv.fr/le-sol-une-ressource-limitee-et-sous-pressions
https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/flore-milieux/article-la-foret

