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La garrigue
La garrigue est une formation méditerranéenne souvent basse et ouverte, généralement associée à
des terrains calcaires, combinant arbustes, pelouses et surfaces rocheuses dans une mosaïque
sensible aux conditions locales.

Arbustes et ouvertures des terrains calcaires

La garrigue associe des arbustes bas et des espaces plus ouverts sur des terrains calcaires
méditerranéens. Chêne kermès, romarin, thym ou cistes peuvent y prendre place selon le secteur. Les
rochers apparents et la sécheresse estivale contribuent à des conditions de croissance très différentes de
celles d’un sous-bois humide.

Sols, usages et diversité de la garrigue

Ce paysage varie avec la profondeur du sol, l’exposition et les usages anciens. Des pelouses peuvent
occuper les ouvertures entre les arbustes, créant des ressources pour des insectes et des reptiles. La
garrigue n’est donc pas un simple terrain vide entre les arbres : sa végétation basse constitue un
ensemble structuré et diversifié.

L’eau disponible dans un sol discontinu

Sur un terrain rocheux, les réserves d’eau ne dépendent pas seulement de la pluie reçue. La profondeur
des poches de sol et les fissures accessibles aux racines modifient fortement les possibilités locales. Deux
plantes proches peuvent donc rencontrer des conditions différentes. Cette organisation aide à expliquer
l’alternance d’arbustes et d’ouvertures dans la garrigue. La roche apparente ne signifie pas partout la
même absence de ressources, ni une épaisseur de sol uniforme sous la surface.

Deux notions à connaître

Sol superficiel - Sol de faible épaisseur au-dessus du matériau sous-jacent, dont les réserves accessibles
peuvent être limitées et très variables localement.

Formation arbustive - Végétation dans laquelle les arbustes jouent un rôle structurant majeur, avec une
hauteur et une densité variables selon les milieux.

Rédaction FRT Guide, avec assistance IA. Les exemples expliquent des mécanismes ; ils ne constituent pas des observations
réalisées sur un site précis.
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Observer et mettre en pratique
La garrigue

Le repère essentiel

Observez les arbustes, les pelouses intercalaires et le substrat calcaire. La garrigue fonctionne comme
une mosaïque méditerranéenne dont chaque petite ouverture peut avoir une fonction.

Ma démarche en trois étapes

1. Comparez les ouvertures herbacées et les massifs arbustifs.

2. Observez la roche depuis le sentier sans prélever de plantes.

3. Repérez les petites feuilles et leurs surfaces parfois velues.

Un exemple concret

Entre deux arbustes, une petite poche de terre accueille des plantes différentes de celles qui poussent
sur la roche voisine. La profondeur du sol et l’ombre varient sur de courtes distances. Ces contrastes
expliquent pourquoi une garrigue ouverte peut rassembler plusieurs communautés malgré une
impression générale de sécheresse.

La confusion à éviter

Un paysage bas et pierreux n’est pas nécessairement un milieu vide en attente de forêt. Des espèces
utilisent précisément les ouvertures chaudes et les sols superficiels. Son intérêt doit être évalué avec sa
composition et son histoire.

Vérifier ma compréhension

À quel terrain la garrigue est-elle classiquement associée ?

A. Aux eaux profondes des estuaires.

B. Aux tourbières gorgées d’eau acide.

C. Aux terrains calcaires méditerranéens.

Correction : C. Le substrat calcaire aide à distinguer classiquement garrigue et maquis.

Mon observation : lieu, date, indices et limites
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