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La pollution lumineuse
La pollution lumineuse est l’altération de l’environnement nocturne par la lumière artificielle, qui
modifie les rythmes et les déplacements du vivant selon l’intensité, le spectre, la direction et la
durée d’exposition.

Des effets sur les rythmes et les déplacements

L’éclairage nocturne modifie l’alternance naturelle du jour et de la nuit. Il peut attirer des insectes,
changer les comportements de chasse ou couper des routes utilisées par des espèces sensibles. Les
effets dépendent du spectre, de l’intensité, de la direction et de la durée.

Préserver des continuités sombres

Réduire l’éclairage inutile ne consiste pas seulement à choisir une lampe moins puissante. Éteindre
quand l’usage cesse et diriger la lumière vers le besoin réel limite aussi l’exposition des milieux voisins.
La continuité des zones sombres participe à la trame noire.

Attraction et évitement fragmentent différemment

Une source lumineuse peut attirer certains organismes et repousser d’autres espèces. Dans le premier
cas, elle concentre ou détourne les déplacements ; dans le second, elle crée une barrière entre habitats.
Ces réactions différentes expliquent pourquoi un même luminaire peut transformer plusieurs relations
écologiques. Une trame noire ne se limite donc pas à baisser une puissance : elle recherche une
continuité d’obscurité adaptée aux espèces et aux milieux.

Deux notions à connaître

Spectre lumineux - Répartition de la lumière selon ses longueurs d’onde, influençant sa couleur et les
réponses biologiques des organismes exposés.

Rythme circadien - Cycle biologique proche de vingt-quatre heures, réglant diverses activités et influencé
notamment par l’alternance naturelle du jour et de la nuit.

Rédaction FRT Guide, avec assistance IA. Les exemples expliquent des mécanismes ; ils ne constituent pas des observations
réalisées sur un site précis.
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Observer et mettre en pratique
La pollution lumineuse

Le repère essentiel

Pour examiner un éclairage, demandez où, quand et comment sa lumière atteint les milieux. Préserver
des zones sombres connectées complète le réglage de chaque point lumineux et tient compte des
déplacements nocturnes.

Ma démarche en trois étapes

1. Repérez les éclairages qui fonctionnent sans usage réel autour de chez vous.

2. Sur votre propriété, ajustez durée et orientation vers les seules zones nécessaires.

3. Proposez au gestionnaire une réduction des lumières dirigées vers arbres et cours d’eau.

Un exemple concret

Une lampe éclaire un chemin mais diffuse aussi vers une haie voisine. Des insectes peuvent être attirés
dans cette zone et des animaux sensibles éviter ce passage. Réduire la lumière dirigée vers la haie ou
éteindre quand le chemin n’est plus utilisé change leur exposition. Le résultat dépend de la localisation et
de la durée, pas uniquement de la puissance inscrite sur la lampe.

La confusion à éviter

Un éclairage consommant moins d’électricité n’est pas automatiquement favorable au vivant. Un
équipement économe utilisé plus longtemps ou en plus grand nombre peut étendre les zones éclairées.
Efficacité énergétique et réduction de l’exposition écologique doivent donc être évaluées séparément.

Vérifier ma compréhension

Que cherche à préserver une trame noire ?

A. Des continuités écologiques où l’obscurité est conservée.

B. Uniquement la couleur des chaussées.

C. Un éclairage permanent de tous les refuges.

Correction : A. L’obscurité peut être une condition de déplacement et de vie, comme la présence d’une haie ou d’une berge.

Mon observation : lieu, date, indices et limites
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