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La pollution plastique
La pollution plastique correspond à la présence de matériaux plastiques dispersés dans
l’environnement, dont la persistance, la fragmentation et le transport exposent les organismes à
des effets physiques et parfois chimiques variés.

Persistance et transport des déchets plastiques

Les plastiques dispersés dans la nature peuvent persister et se fragmenter en petits éléments. Ils
exposent la faune à l’ingestion ou à l’enchevêtrement. Les cours d’eau et le vent transportent ces
déchets loin de leur lieu d’abandon.

Prévenir les apports avant leur dispersion

Un objet qui devient moins visible n’a pas nécessairement disparu du milieu. Le ramassage limite une
partie des impacts, mais la réduction à la source évite de nouveaux apports. Les promesses de
biodégradabilité doivent être rapportées aux conditions réelles de traitement, pas utilisées comme
autorisation d’abandon.

Fragmentation et dégradation chimique

Casser un objet en fragments réduit sa taille sans nécessairement transformer ses molécules en
composés assimilables par les organismes. La disparition visuelle ne correspond donc pas à une
minéralisation complète. Les caractéristiques du polymère, les additifs et les conditions d’exposition
influencent son devenir. Les petits fragments peuvent suivre d’autres trajectoires que l’objet initial, se
mêler aux sédiments et devenir plus difficiles à retirer du milieu.

Deux notions à connaître

Polymère - Grande molécule formée d’unités répétées, constituant la base de nombreux plastiques avec des
propriétés variables selon sa structure.

Microplastique - Petite particule plastique généralement définie par une taille inférieure à cinq millimètres,
issue de fabrication ou de fragmentation.

Rédaction FRT Guide, avec assistance IA. Les exemples expliquent des mécanismes ; ils ne constituent pas des observations
réalisées sur un site précis.
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Observer et mettre en pratique
La pollution plastique

Le repère essentiel

Distinguez déplacement, fragmentation et dégradation de la matière. Le ramassage évite certains
impacts immédiats ; prévenir les pertes et réduire les objets inutiles limite les apports avant qu’ils se
dispersent en fragments difficiles à collecter.

Ma démarche en trois étapes

1. Réduisez les emballages et petits accessoires jetables avant une sortie.

2. Ramassez les déchets accessibles sans danger et évacuez-les par la filière prévue.

3. Notez les objets récurrents pour cibler une action de prévention locale.

Un exemple concret

Un emballage abandonné près d’un chemin peut être entraîné vers un fossé, puis une rivière. Soleil,
frottements et mouvements de l’eau peuvent le fragmenter progressivement. Le déchet devient alors
moins facile à repérer et à récupérer, sans que sa matière ait nécessairement quitté l’environnement. Les
lieux de dépôt et les lieux d’impact peuvent donc être très éloignés.

La confusion à éviter

Un matériau annoncé comme compostable n’est pas automatiquement biodégradable dans une rivière,
une forêt ou la mer. Les conditions nécessaires au traitement peuvent être très particulières. Une
mention sur l’emballage ne justifie donc jamais son abandon dans un milieu naturel.

Vérifier ma compréhension

La fragmentation d’un plastique signifie-t-elle sa disparition ?

A. Oui, dès qu’on ne le voit plus.

B. Oui, le soleil transforme instantanément tout plastique en eau.

C. Non, elle peut produire des fragments plus petits qui restent présents.

Correction : C. La taille visible et la persistance sont deux propriétés différentes.

Mon observation : lieu, date, indices et limites
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