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La salinité des eaux

La salinité exprime I'abondance des sels dissous dans une eau. Elle varie avec les apports,
I’évaporation et les mélanges, et influence la densité de |'’eau ainsi que les conditions de vie
aquatiques.

Des sels dissous parfois invisibles

La salinité traduit la quantité de sels dissous dans une eau. Ces sels ne sont pas forcément visibles : une
eau transparente peut étre tres salée. L'altération des roches, les apports des fleuves, I'’évaporation et les
échanges entre masses d’eau contribuent aux différences observées dans la nature.

Evaporation, apports et exigences des organismes

Les estuaires présentent souvent des mélanges variables entre eau douce et eau marine. Les organismes
qui y vivent doivent supporter ces variations ou rechercher des secteurs adaptés. L'évaporation emporte
I’eau mais laisse I'essentiel des sels : leur concentration peut donc augmenter a mesure que le niveau
d’un récipient ouvert baisse.

Le sel modifie les échanges osmotiques

La différence de concentration en substances dissoutes entre un organisme et son environnement
influence les mouvements d’eau a travers ses membranes. Les organismes aquatiques possedent des
mécanismes de régulation, plus ou moins adaptés aux variations de salinité. Un passage entre eau douce
et eau salée exige donc des ajustements physiologiques. Cette contrainte explique en partie pourquoi
une eau physiquement accessible n’est pas nécessairement habitable pour la méme espece.

Deux notions a connaitre

Osmose - Mouvement d’eau a travers une membrane sélective, lié a une différence de concentration en
substances dissoutes entre les compartiments.

Eau saumatre - Eau présentant une salinité intermédiaire entre eaux douces et eaux marines, souvent issue
de leur mélange dans des espaces cétiers.

Rédaction FRT Guide, avec assistance IA. Les exemples expliguent des mécanismes ; ils ne constituent pas des observations
réalisées sur un site précis.

Fiche de connaissances et de terrain | 2026-10-28 1/2



FRT GUIDE / ENCYCLOPEDIE NATURE Comprendre la nature

Observer et mettre en pratique

La salinité des eaux

Le repere essentiel

La salinité dépend d’un bilan entre eau et sels. Pour I'expliquer, distinguez évaporation, mélange, apports
et sorties ; ces processus modifient les conditions de vie sans produire forcément un changement visible
de I'eau.

Ma démarche en trois étapes

1. Dissolvez du sel dans un verre réservé a I'expérience.
2. Comparez l'aspect avec de I'eau sans sel sans goQter.

3. Dessinez ce qui reste apres évaporation.

Un exemple concret

Dans une lagune, une période d’évaporation retire de I'eau mais laisse I'essentiel des sels dissous. Si les
apports d’eau douce et les échanges avec la mer ne compensent pas ce retrait, la salinité peut
augmenter. A I'inverse, I'arrivée d’une riviére peut la réduire localement. Les organismes rencontrent
donc des conditions variables selon les lieux et les périodes.

La confusion a éviter

Une eau claire n’est pas nécessairement douce et une eau trouble n’est pas nécessairement salée.
Transparence et salinité décrivent des propriétés différentes. La saveur n’est pas une méthode d’étude
appropriée d’'une eau naturelle dont on ignore par ailleurs la qualité.

Vérifier ma compréhension

Une eau transparente est-elle nécessairement douce ?

A. Non, des sels dissous peuvent étre invisibles.
B. Oui, le sel rend toujours I'eau opaque.
C. Oui, seule la boue peut rendre une eau salée.

Correction : A. La transparence renseigne sur |'aspect optique, pas sur la concentration en sels dissous.

Mon observation : lieu, date, indices et limites

Sources et version en lighe
USGS - Salinité

https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/comprendre-la-nature/article-la-salinite-des-eaux
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https://www.usgs.gov/water-science-school/science/saline-water-and-salinity
https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/comprendre-la-nature/article-la-salinite-des-eaux

