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La tectonique des plaques
La tectonique des plaques décrit les déplacements et interactions des grandes unités rigides de la
lithosphère. Elle explique une partie majeure de la formation des reliefs, du volcanisme et de la
sismicité terrestre.

Une enveloppe rigide découpée en plaques

La partie externe rigide de la Terre est découpée en plaques qui se déplacent les unes par rapport aux
autres. Leurs limites peuvent s’écarter, converger ou coulisser. Ces mouvements participent à la
formation des océans, des chaînes de montagnes, de nombreux volcans et d’une grande partie des
séismes.

Des paysages hérités de mouvements anciens

Les paysages conservent aussi l’héritage de limites anciennes qui ne sont plus actives au même endroit.
Une montagne éloignée d’une limite actuelle n’échappe donc pas à l’histoire tectonique. Les
déplacements restent lents à l’échelle humaine, mais leurs effets accumulés sur des millions d’années
transforment profondément la surface de la planète.

Plaque et continent ne se confondent pas

Une plaque peut réunir des domaines continentaux et océaniques. Sa limite n’épouse donc pas
nécessairement les côtes, qui séparent surtout terres émergées et mer. La lithosphère comprend la
croûte et une partie rigide du manteau supérieur. Cette distinction explique qu’une frontière politique, un
rivage ou le bord visible d’un continent ne corresponde pas automatiquement à une zone de rencontre
entre plaques.

Deux notions à connaître

Lithosphère - Enveloppe externe rigide de la Terre, comprenant la croûte et une partie du manteau supérieur,
découpée en plaques mobiles.

Subduction - Enfoncement d’une plaque lithosphérique sous une autre dans une zone de convergence,
participant au recyclage de matériaux dans le manteau.

Rédaction FRT Guide, avec assistance IA. Les exemples expliquent des mécanismes ; ils ne constituent pas des observations
réalisées sur un site précis.
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Observer et mettre en pratique
La tectonique des plaques

Le repère essentiel

La tectonique relie les mouvements des plaques à des phénomènes observés en surface. Distinguez
divergence, convergence et coulissage, puis examinez les conséquences propres à chaque situation
plutôt que d’attribuer tous les volcans ou reliefs à une cause identique.

Ma démarche en trois étapes

1. Localisez les limites de plaques sur une carte scientifique.

2. Comparez avec la répartition des séismes.

3. Distinguez relief actuel et limite active actuelle.

Un exemple concret

À une limite où deux plaques convergent, une plaque peut s’enfoncer sous une autre ou des continents
entrer en collision. Ces configurations ne produisent pas les mêmes reliefs ni les mêmes phénomènes. À
une limite divergente, du matériau peut former une nouvelle lithosphère océanique. Localiser un
événement géologique sur une carte des limites aide ainsi à comprendre son contexte.

La confusion à éviter

Les continents ne flottent pas isolément sur un océan de magma liquide. Ils appartiennent à des plaques
rigides comprenant aussi une partie du manteau supérieur. Les matériaux sous-jacents peuvent se
déformer lentement tout en restant majoritairement solides à ces profondeurs.

Vérifier ma compréhension

Quelles interactions existent entre plaques ?

A. Seulement un éloignement dans toutes les directions.

B. Uniquement une rotation quotidienne autour du Soleil.

C. Écartement, convergence et coulissement.

Correction : C. Les limites de plaques présentent plusieurs types de mouvements relatifs.

Mon observation : lieu, date, indices et limites

Sources et version en ligne
NPS - Tectonique des plaques

https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/comprendre-la-nature/article-la-tectonique-des-plaques

https://www.nps.gov/subjects/geology/plate-tectonics.htm
https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/comprendre-la-nature/article-la-tectonique-des-plaques

