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Le changement climatique
Le changement climatique est une modification durable des caractéristiques statistiques du climat ;
le réchauffement contemporain résulte principalement des émissions humaines de gaz à effet de
serre et transforme de nombreux systèmes naturels.

Distinguer climat, météo et cause du réchauffement

Le climat décrit des conditions statistiques sur une longue durée, tandis que la météo décrit un état et
une évolution à court terme. Le réchauffement actuel s’explique principalement par l’augmentation des
gaz à effet de serre liée aux activités humaines.

Atténuer les causes et adapter les activités

Une journée froide ne contredit pas une tendance mondiale au réchauffement. Pour comprendre un
changement, on examine des séries longues et plusieurs indicateurs. Réduire les émissions agit sur les
causes ; adapter les activités et les milieux vise à réduire les conséquences déjà présentes ou attendues.

Le déséquilibre énergétique terrestre

La Terre reçoit de l’énergie solaire et émet de l’énergie vers l’espace sous forme de rayonnement
infrarouge. Les gaz à effet de serre influencent ces échanges. Leur augmentation modifie le bilan
énergétique et conduit le système climatique à accumuler de la chaleur, notamment dans l’océan. La
température de l’air n’est donc qu’un indicateur parmi d’autres d’une transformation qui implique
plusieurs compartiments et des temps de réponse différents.

Deux notions à connaître

Bilan énergétique - Différence entre les flux d’énergie reçus et émis par un système, déterminant son
accumulation ou sa perte de chaleur.

Atténuation climatique - Ensemble des actions réduisant les émissions de gaz à effet de serre ou renforçant
leur retrait de l’atmosphère.

Rédaction FRT Guide, avec assistance IA. Les exemples expliquent des mécanismes ; ils ne constituent pas des observations
réalisées sur un site précis.
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Observer et mettre en pratique
Le changement climatique

Le repère essentiel

Distinguez observation locale, tendance statistique et explication physique. Réduire les émissions limite
l’évolution future, tandis que l’adaptation réduit certaines conséquences ; ces deux démarches répondent
à des questions différentes et complémentaires.

Ma démarche en trois étapes

1. Comparez une observation météo ponctuelle avec une série climatique officielle.

2. Distinguez dans un projet les actions de réduction des émissions et celles d’adaptation.

3. Utilisez des données datées et leur échelle géographique pour interpréter une tendance.

Un exemple concret

Une ville peut connaître un hiver froid alors que la température moyenne mondiale augmente sur
plusieurs décennies. Le premier constat décrit une variation locale et temporaire ; le second repose sur
un ensemble beaucoup plus vaste de mesures. Comparer ces deux échelles évite une contradiction
apparente. On peut ensuite étudier comment la fréquence, l’intensité ou la durée de certains événements
évoluent dans une région donnée.

La confusion à éviter

Tout événement météorologique inhabituel ne peut pas être attribué directement et entièrement au
changement climatique. Une attribution demande des analyses adaptées. Cela ne remet pas en cause la
tendance d’ensemble : la preuve d’un changement climatique ne repose pas sur un événement isolé.

Vérifier ma compréhension

Une journée froide invalide-t-elle le réchauffement climatique ?

A. Oui, la météo d’un jour représente tout le climat.

B. Non, un événement météo ne résume pas une tendance climatique.

C. Oui, si elle se produit en été.

Correction : B. Le climat s’évalue sur des durées et des espaces plus larges qu’une observation ponctuelle.

Mon observation : lieu, date, indices et limites
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