FRT GUIDE / ENCYCLOPEDIE NATURE Faune sauvage

Le hérisson d’Europe

Le hérisson d’Europe est un mammifére terrestre a piquants, surtout actif la nuit. Il recherche des
invertébrés dans les jardins et lisieres et dépend de refuges et de passages entre ses secteurs
d’activité.

Des besoins répartis entre plusieurs espaces

Le hérisson d’Europe est un mammifere terrestre couvert de piquants sur le dos. Il cherche surtout des
invertébrés et utilise haies, jardins et lisieres. Il a besoin de passages entre les parcelles, de végétation
basse et de refuges pour se reposer.

Refuges discrets et obstacles du jardin

Les routes, les clétures hermétiques et certains travaux de jardin limitent ses déplacements. Un tas de
feuilles peut abriter un animal au repos. Avant de débroussailler ou de déplacer un tas, une vérification
attentive évite de détruire un refuge invisible depuis la surface.

La mise en boule ne protége pas de tous les dangers

Les piquants sont des structures dérivées de poils. La contraction de muscles permet au hérisson de
protéger ses parties moins couvertes en se roulant en boule. Cette défense peut étre efficace face a
certaines interactions, mais elle ne constitue pas une réponse adaptée a un véhicule ou a une machine.
Une adaptation acquise dans un contexte biologique peut donc devenir insuffisante face a des pressions
nouvelles.

Deux notions a connaitre

Piquant - Structure rigide dérivée d’un poil, participant chez le hérisson a une défense mécanique contre
certaines agressions de son environnement.

Hibernation - Etat saisonnier de forte réduction du métabolisme et de la température corporelle, ponctué de
réveils selon les especes et conditions.

Rédaction FRT Guide, avec assistance IA. Les exemples expliqguent des mécanismes ; ils ne constituent pas des observations
réalisées sur un site précis.
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Observer et mettre en pratique

Le hérisson d’Europe

Le repere essentiel

Pensez habitat complet : couvert, tranquillité et continuités. Un entretien attentif aux refuges peut étre
aussi utile qu’un aménagement visible.

Ma démarche en trois étapes

1. Inspectez visuellement les zones a entretenir avant de passer un outil de coupe.
2. Conservez un coin de feuilles et de branches dans un jardin ou vous étes autorisé a agir.

3. Pour un animal blessé, demandez conseil a un centre de soins sans improviser son alimentation.

Un exemple concret

Deux jardins voisins possedent chacun des massifs et des feuilles mortes. Si une cléture les sépare sans
passage, ces ressources restent moins accessibles au hérisson. Leur mise en relation permet a I'animal
de combiner lieux de repos et secteurs de recherche alimentaire : la qualité d'un refuge dépend aussi de
son environnement.

La confusion a éviter

Un jardin tres fleuri n'est pas forcément accueillant si les abris sont supprimés et les déplacements
blogués. Les besoins du hérisson ne se résument ni a une cabane achetée ni a une ressource alimentaire
déposée chaque soir.

Vérifier ma compréhension

Quel aménagement favorise les déplacements du hérisson ?

A. Des passages entre des jardins offrant des abris.
B. Des cl6tures entierement hermétiques.
C. La suppression de toute végétation basse.

Correction : A. La continuité entre les refuges et les zones d’alimentation réduit I'isolement des habitats.

Mon observation : lieu, date, indices et limites

Sources et version en ligne
INPN - Découvrir les mammiféres de France
OFB - Le réseau Petits et mésocarnivores

https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/faune-sauvage/article-le-herisson-deurope
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https://inpn.mnhn.fr/docs/communication/livretInpn/Livret-INPN-biodiversite-France-Mammiferes-2022.pdf
https://ofb.gouv.fr/reseau-petits-et-mesocarnivores
https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/faune-sauvage/article-le-herisson-deurope

