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Le phoque gris
Le phoque gris est un mammifère marin pinnipède, reconnaissable notamment à son profil allongé,
qui alterne activités aquatiques et périodes essentielles de repos ou de mue sur des surfaces
émergées.

Morphologie et utilisation des reposoirs

Le phoque gris est un mammifère marin dont le museau allongé donne souvent un profil caractéristique.
Il chasse en mer et revient sur des reposoirs pour des étapes essentielles de sa vie, dont la mue. Les
individus visibles sur les rochers ne sont donc pas simplement en attente de reprendre une activité plus
importante.

Repos et sensibilité au dérangement

Ces temps à terre participent à son équilibre, et une fuite dans l’eau peut traduire un dérangement. La
tranquillité dépend de la conduite des promeneurs comme des embarcations. Comparer le profil de la
tête à celui du phoque veau-marin aide à l’identifier, sans devoir s’approcher assez pour distinguer
chaque marque du pelage.

Deux milieux, des contraintes différentes

Dans l’eau, le corps fuselé et les membres transformés favorisent la nage. À terre, la mobilité devient
moins aisée, mais l’animal retrouve des conditions utiles à certaines phases biologiques. L’adaptation
marine ne supprime donc pas la dépendance à des supports émergés. La répartition des phoques résulte
de cette double exigence : accès aux ressources en mer et disponibilité de lieux terrestres utilisables au
bon moment.

Deux notions à connaître

Pinnipède - Mammifère du groupe des phoques, otaries et morses, dont les membres sont adaptés à la
propulsion aquatique.

Reposoir - Lieu régulièrement utilisé par des animaux pour se reposer, parfois disponible seulement pendant
certaines phases du cycle de marée.

Rédaction FRT Guide, avec assistance IA. Les exemples expliquent des mécanismes ; ils ne constituent pas des observations
réalisées sur un site précis.
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Observer et mettre en pratique
Le phoque gris

Le repère essentiel

L’alternance mer-reposoir fait partie du cycle du phoque. Les consignes du site et l’observation distante
permettent de conserver cette complémentarité.

Ma démarche en trois étapes

1. Observez les reposoirs depuis les points conseillés par le gestionnaire.

2. Gardez les animaux tranquilles et une large distance.

3. Comparez le profil du museau aux jumelles.

Un exemple concret

À marée basse, un phoque reste allongé sur un banc découvert. Le repos et certaines étapes comme la
mue nécessitent ces périodes hors de l’eau. Une approche qui provoque une remise à l’eau interrompt
une activité essentielle, même si l’animal nage ensuite sans difficulté apparente.

La confusion à éviter

Un phoque présent à terre n’est pas automatiquement échoué. Reposoir normal et animal en difficulté
sont des situations distinctes, dont l’évaluation dépend du contexte. Le museau allongé aide à
différencier le gris du veau-marin, mais les vues partielles restent délicates.

Vérifier ma compréhension

Pourquoi faut-il laisser un phoque tranquille sur son reposoir ?

A. Il ne sait plus nager après être sorti de l’eau.

B. Il attend obligatoirement une nourriture apportée par l’homme.

C. Le repos à terre répond à des besoins essentiels.

Correction : C. Une mise à l’eau forcée interrompt une phase normale du cycle de vie.

Mon observation : lieu, date, indices et limites

Sources et version en ligne
Parc naturel marin - Le phoque gris

https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/faune-sauvage/article-le-phoque-gris

https://parc-marin-iroise.fr/editorial/le-phoque-gris
https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/faune-sauvage/article-le-phoque-gris

