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L’échasse blanche
L’échasse blanche est un limicole aux très longues pattes roses, au corps clair et aux ailes noires.
Elle recherche de petits animaux dans les eaux peu profondes et niche près de leurs marges.

Longues pattes et recherche de proies aquatiques

L’échasse blanche est un limicole aux pattes roses particulièrement longues, au corps clair et aux ailes
noires. Elle marche dans les eaux peu profondes pour capturer de petits animaux aquatiques. La longueur
des pattes lui permet d’exploiter des secteurs où d’autres petits oiseaux ne marchent pas de la même
manière.

Niveaux d’eau et réactions autour des jeunes

Elle installe sa ponte près de l’eau ou sur des supports bas. Les niveaux d’eau et la tranquillité des abords
influencent la reproduction. Des adultes qui crient et tournent autour d’un visiteur peuvent signaler une
proximité excessive avec une ponte ou des jeunes, même si ceux-ci restent invisibles dans la végétation.

La profondeur agit comme un filtre d’accès

La longueur des pattes détermine une partie des profondeurs exploitables en marchant, mais le bec, la
posture et les ressources présentes interviennent également. Une variation du niveau peut déplacer la
zone utile sans faire disparaître le plan d’eau. Les différentes espèces d’échassiers ne répondent donc
pas toutes de la même façon à ce changement. La surface humide et la surface effectivement accessible
à la recherche alimentaire sont deux grandeurs distinctes.

Deux notions à connaître

Échassier - Oiseau à longues pattes permettant notamment de se déplacer dans des eaux peu profondes,
terme fonctionnel regroupant plusieurs groupes zoologiques distincts.

Profondeur exploitable - Gamme de profondeurs dans laquelle un organisme peut accomplir une activité
donnée selon sa morphologie, son comportement et les ressources présentes.

Rédaction FRT Guide, avec assistance IA. Les exemples expliquent des mécanismes ; ils ne constituent pas des observations
réalisées sur un site précis.



FRT GUIDE  /  ENCYCLOPÉDIE NATURE Faune sauvage

Fiche de connaissances et de terrain | 2026-10-28 2 / 2

Observer et mettre en pratique
L’échasse blanche

Le repère essentiel

Associez morphologie, profondeur et comportement. Les déplacements de l’observateur doivent laisser
accessibles les secteurs d’alimentation et les abords occupés pendant la reproduction.

Ma démarche en trois étapes

1. Observez la recherche de nourriture depuis une digue autorisée.

2. Comparez la longueur des pattes avec celle des oiseaux voisins.

3. Reculez calmement lorsqu’un groupe alarme autour de vous.

Un exemple concret

Une échasse marche dans l’eau peu profonde en saisissant de petites proies. Ses longues pattes lui
permettent d’exploiter une certaine gamme de profondeurs tout en gardant le corps émergé. Une
variation du niveau d’eau peut donc déplacer ses zones d’alimentation, même sans changement
apparent de la surface humide.

La confusion à éviter

Des cris insistants autour d’un visiteur ne sont pas une invitation à rester pour observer davantage. Ils
peuvent indiquer une réaction à sa présence près des jeunes. L’absence de nid visible ne supprime pas
cette possibilité.

Vérifier ma compréhension

Que permettent ses longues pattes ?

A. Capturer des insectes sous une épaisse écorce.

B. Prospecter à pied dans des eaux peu profondes.

C. Rester suspendue aux branches par les doigts.

Correction : B. La morphologie des pattes participe à l’exploitation de son habitat d’alimentation.

Mon observation : lieu, date, indices et limites

Sources et version en ligne
Parc naturel régional du Marais poitevin - L’échasse blanche

https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/faune-sauvage/article-lechasse-blanche

https://pnr.parc-marais-poitevin.fr/biodiversite/echasse-blanche/
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