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Les animaux en hiver
Les animaux passent l’hiver grâce à des stratégies diverses de déplacement, d’économie
énergétique, de stockage ou de réduction de l’activité. Leur efficacité dépend des ressources, des
conditions locales et des caractéristiques de l’espèce.

Des stratégies différentes face au déficit énergétique

L’hiver combine souvent moins de nourriture et un coût énergétique accru. Certaines espèces migrent,
d’autres hibernent ou restent actives avec un pelage adapté et un comportement plus économe. Ces
stratégies ne sont pas interchangeables : chaque espèce a ses contraintes.

Les refuges et la limitation des fuites

Le passage de promeneurs hors des itinéraires peut provoquer des fuites répétées dans la neige. Les
lisières, zones de repos et secteurs de quiétude sont alors particulièrement importants. Un animal qui ne
fuit pas peut économiser ses forces plutôt qu’accepter une approche.

Isolation et production de chaleur ne se confondent pas

Un pelage dense ou un plumage isolant ralentit les pertes de chaleur, mais ne produit pas lui-même cette
chaleur. Les organismes endothermes dépensent de l’énergie pour maintenir leur température, et cette
dépense dépend de l’isolation et des conditions extérieures. Le vent, l’humidité et l’accès à un refuge
modifient donc le bilan. Une apparence bien protégée ne signifie pas qu’une fuite ou une longue
exposition serait sans coût.

Deux notions à connaître

Endothermie - Mode de fonctionnement dans lequel la chaleur produite par le métabolisme contribue
majoritairement à maintenir la température corporelle de l’organisme.

Torpeur - État temporaire de réduction du métabolisme et souvent de la température corporelle, permettant
de limiter les dépenses dans certaines conditions.

Rédaction FRT Guide, avec assistance IA. Les exemples expliquent des mécanismes ; ils ne constituent pas des observations
réalisées sur un site précis.
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Observer et mettre en pratique
Les animaux en hiver

Le repère essentiel

L’hiver se comprend comme un équilibre entre énergie disponible et dépenses. Les différentes stratégies
répondent à ce problème avec des mécanismes propres à chaque espèce.

Ma démarche en trois étapes

1. Repérez les zones de quiétude avant une sortie hivernale.

2. Suivez les itinéraires prévus sans poursuivre les traces dans la neige.

3. Observez de loin et changez de trajet si une zone de repos est occupée.

Un exemple concret

Un oiseau cherche sa nourriture pendant une courte éclaircie, puis rejoint un couvert lorsque le temps se
dégrade. La journée hivernale réduit la fenêtre disponible pour remplacer ses dépenses. Une interruption
répétée des repas peut donc compter, même lorsque les animaux restent actifs et paraissent en bonne
condition.

La confusion à éviter

Dormir davantage ou rester caché ne signifie pas forcément hiberner. L’hibernation correspond à des
transformations physiologiques particulières ; d’autres espèces passent l’hiver en ajustant leur activité,
leurs réserves et leurs abris sans adopter cette stratégie.

Vérifier ma compréhension

Pourquoi une fuite peut-elle coûter davantage en hiver ?

A. Tous les animaux disposent alors de nourriture illimitée.

B. La neige et la rareté des ressources augmentent le coût énergétique.

C. La fuite remplace l’hibernation.

Correction : B. Dépenser des réserves difficiles à reconstituer peut fragiliser les animaux pendant cette saison.

Mon observation : lieu, date, indices et limites

Sources et version en ligne
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