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Les brises locales
Les brises locales sont des circulations d’air liées notamment à des différences de chauffage entre
surfaces proches. Elles apparaissent près des côtes ou des reliefs et se combinent au vent général.

Le chauffage différentiel met l’air en mouvement

Une brise locale peut naître lorsque deux surfaces voisines se réchauffent différemment. Près de la côte,
la terre chauffe souvent plus vite que la mer pendant la journée. L’air plus chaud s’élève et un flux plus
frais provenant de la mer peut le remplacer : la brise de mer se met en place.

Des circulations modifiées par le relief et la météo

La nuit, le contraste peut s’inverser et favoriser une brise de terre plus faible. Des mécanismes
comparables existent sur les pentes et dans les vallées. Le vent réellement ressenti combine toutefois
ces circulations avec les conditions météorologiques générales ; la brise ne garantit donc ni une direction
fixe ni un temps toujours calme.

Des contrastes thermiques aux différences de pression

Lorsque l’air se réchauffe, sa densité et l’organisation verticale de la masse d’air changent. Des
différences de pression se mettent en place entre secteurs voisins et participent à une circulation. La
brise observée près du sol s’inscrit ainsi dans un ensemble plus vaste, avec des mouvements de retour
en altitude. Le vent ressenti en un point ne représente donc qu’une partie de cette organisation
tridimensionnelle.

Deux notions à connaître

Brise de mer - Circulation locale apportant de l’air depuis la mer vers une terre plus chaude, lorsque les
conditions favorisent ce contraste thermique.

Convection - Transport de chaleur et de matière par le déplacement d’un fluide, notamment lorsque des
différences de densité entraînent des mouvements.

Rédaction FRT Guide, avec assistance IA. Les exemples expliquent des mécanismes ; ils ne constituent pas des observations
réalisées sur un site précis.
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Observer et mettre en pratique
Les brises locales

Le repère essentiel

Une brise locale se comprend par un contraste de chauffage et une circulation de l’air. Pour l’interpréter,
reliez heure, relief, températures et situation météorologique, sans en tirer une prévision de sécurité à
elle seule.

Ma démarche en trois étapes

1. Notez le vent depuis un lieu côtier sûr à plusieurs heures.

2. Comparez ensoleillement et température ressentie.

3. Consultez un bulletin local pour distinguer brise et vent général.

Un exemple concret

Près d’une côte, une journée ensoleillée peut réchauffer la terre plus rapidement que la mer. Les
contrastes de température modifient les mouvements de l’air et favorisent une circulation locale. Sur un
versant de montagne, l’exposition au soleil crée d’autres différences de chauffage. Ces mécanismes
s’ajoutent au vent lié à la situation météorologique générale, qui peut les renforcer ou les masquer.

La confusion à éviter

La brise de mer n’apparaît pas avec la même intensité chaque jour et son horaire n’est pas une règle fixe.
Nuages, vent général, relief et contraste thermique changent les conditions. Un vent venant de la mer ne
permet pas toujours d’identifier son origine.

Vérifier ma compréhension

Quel mécanisme peut produire une brise de mer ?

A. Une attraction directe des feuilles sur l’air marin.

B. L’arrêt complet de tous les échanges de chaleur.

C. Un réchauffement plus rapide de la terre que de la mer.

Correction : C. Le contraste thermique crée une circulation locale de l’air entre mer et terre.

Mon observation : lieu, date, indices et limites

Sources et version en ligne
Météo-France - Brises

https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/comprendre-la-nature/article-les-brises-locales
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