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Les combes à neige
Les combes à neige sont des dépressions montagnardes où l’enneigement persiste longtemps,
abritant des plantes adaptées à une courte période de croissance et à des conditions locales
d’humidité particulières.

Enneigement tardif et saison de croissance

Les combes à neige sont des dépressions de montagne où la neige subsiste plus longtemps que sur les
surfaces voisines. Après la fonte, les plantes disposent de peu de temps pour pousser, fleurir et se
reproduire. Le saule herbacé et d’autres espèces de petite taille illustrent ces adaptations à un calendrier
particulièrement contraint.

Humidité et changements de compétition végétale

L’humidité du sol et la durée d’enneigement structurent ces communautés. Leur aspect discret ne signifie
pas une absence de végétation. Lorsque la neige fond plus tôt de façon durable, des plantes de pelouses
voisines peuvent gagner du terrain, ce qui transforme les relations de compétition et la composition de ce
petit habitat alpin.

Une protection et une contrainte simultanées

La neige limite l’accès à la lumière et retarde la croissance, mais elle peut aussi isoler le sol de certaines
variations de température. Son effet n’est donc pas uniquement celui d’un obstacle. Une modification de
durée d’enneigement change plusieurs conditions à la fois, dont l’humidité après la fonte. Pour expliquer
la réponse des plantes, il faut distinguer ces mécanismes et leurs conséquences sur la compétition, plutôt
que supposer qu’une saison plus longue profite également à toutes les espèces.

Deux notions à connaître

Nivation - Ensemble de processus liés à la présence et à la fonte de la neige, influençant localement les sols,
les reliefs et les conditions écologiques.

Isolation thermique - Réduction des échanges de chaleur entre deux compartiments, pouvant atténuer les
variations de température sous une couverture comme la neige.

Rédaction FRT Guide, avec assistance IA. Les exemples expliquent des mécanismes ; ils ne constituent pas des observations
réalisées sur un site précis.
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Observer et mettre en pratique
Les combes à neige

Le repère essentiel

Comparez date de fonte, humidité et composition végétale. Le suivi doit conserver le même lieu et des
dates précises pour distinguer variations annuelles et changements durables.

Ma démarche en trois étapes

1. Repérez les dépressions encore enneigées depuis le sentier.

2. Photographiez la végétation rase sans poser votre matériel dessus.

3. Comparez uniquement des observations prises au même endroit et bien datées.

Un exemple concret

Dans une dépression, la neige fond plus tard que sur la pente voisine. Les plantes disposent d’une
période plus courte pour déployer leurs feuilles et se reproduire. Le calendrier de fonte agit donc comme
un filtre écologique, même lorsque les deux secteurs partagent le même climat régional et une altitude
comparable.

La confusion à éviter

Une fonte plus précoce ne signifie pas automatiquement un avantage pour toutes les plantes. Elle change
aussi l’humidité et les relations de compétition. Des espèces adaptées à un cycle bref peuvent rencontrer
de nouvelles concurrentes lorsque les conditions se transforment.

Vérifier ma compréhension

Quelle contrainte caractérise les plantes des combes à neige ?

A. Une immersion permanente dans l’eau de mer.

B. Une très courte période de croissance après la fonte.

C. L’obligation de porter de grandes feuilles toute l’année.

Correction : B. La neige tardive raccourcit fortement la période végétative.

Mon observation : lieu, date, indices et limites

Sources et version en ligne
Parc national de la Vanoise · Les combes à neige

https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/flore-milieux/article-les-combes-a-neige

https://www.vanoise-parcnational.fr/fr/des-connaissances/les-patrimoines/les-milieux-naturels/les-combes-neige
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