
FRT GUIDE  /  ENCYCLOPÉDIE NATURE Flore & milieux

Fiche de connaissances et de terrain | 2026-10-28 1 / 2

Les dunes blanches à oyat
Les dunes blanches à oyat sont des formations littorales sur sable encore mobile, où les touffes
végétales interagissent avec le vent et les apports de grains pour contribuer à la construction du
relief.

Oyat et construction du cordon dunaire

La dune blanche correspond à un cordon de sable encore mobile où l’oyat tient une place importante. Ses
longues feuilles et ses organes souterrains lui permettent de vivre dans un milieu soumis au vent et aux
apports de sable. La végétation ralentit certains déplacements et participe à la construction du relief
dunaire.

Mobilité du sable et effets des passages

Le sable visible entre les touffes ne constitue pas une invitation à ouvrir un passage. Des traversées
répétées rompent le couvert et favorisent des couloirs d’érosion. Les accès aménagés concentrent les
déplacements tout en permettant d’observer les différentes parties de la dune, depuis le haut de plage
jusqu’aux secteurs davantage fixés vers l’intérieur.

Un obstacle végétal modifie le transport

Le déplacement des grains dépend de la force du vent près du sol et des obstacles rencontrés. Une touffe
ralentit localement l’écoulement de l’air et favorise certains dépôts. L’accumulation modifie ensuite
l’exposition de la plante et du relief voisin. Ce retour entre processus physiques et croissance végétale
explique la construction dunaire. La protection du couvert ne vise donc pas à supprimer tout mouvement
du sable, mais à préserver un fonctionnement dynamique dont les passages répétés peuvent modifier
l’organisation.

Deux notions à connaître

Transport éolien - Déplacement de particules sous l’action du vent, participant notamment à la redistribution
du sable dans les systèmes dunaires littoraux.

Cordon dunaire - Ensemble allongé de dunes formant un relief sableux le long d’une côte et évoluant avec les
apports et déplacements de sédiments.

Rédaction FRT Guide, avec assistance IA. Les exemples expliquent des mécanismes ; ils ne constituent pas des observations
réalisées sur un site précis.
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Observer et mettre en pratique
Les dunes blanches à oyat

Le repère essentiel

Observez la forme des accumulations et les touffes depuis les accès aménagés. La mobilité du sable fait
partie du fonctionnement dunaire, avec une sensibilité particulière aux passages répétés.

Ma démarche en trois étapes

1. Empruntez les passages et caillebotis vers la plage.

2. Observez les accumulations de sable autour des touffes d’oyat.

3. Photographiez le cordon dunaire depuis un accès fixe.

Un exemple concret

Autour d’une touffe d’oyat, le vent ralentit localement et du sable s’accumule. La plante réagit à cet
environnement mobile et contribue à façonner le relief. Le résultat vient d’une interaction continue entre
végétation et transport des grains, plutôt que d’une fixation définitive de toute la dune.

La confusion à éviter

Les bandes de sable nu entre les touffes ne sont pas des passages sans conséquence. Des traversées
répétées peuvent ouvrir des couloirs d’érosion et fragiliser le couvert voisin. Une surface minérale
apparente appartient aussi à l’habitat.

Vérifier ma compréhension

Quel rôle joue l’oyat dans la dune blanche ?

A. Il transforme le sable en roche compacte.

B. Il accompagne et freine une partie des mouvements du sable.

C. Il supprime définitivement toute mobilité du littoral.

Correction : B. Les touffes piègent le sable mais le système dunaire reste dynamique.

Mon observation : lieu, date, indices et limites

Sources et version en ligne
Conservatoire du littoral · La Côte sauvage

https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/flore-milieux/article-les-dunes-blanches-a-oyat

https://www.conservatoire-du-littoral.fr/siteLittoral/71/6-la-cote-sauvage-40_landes.htm
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