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Les éboulis alpins
Les éboulis alpins sont des accumulations de fragments rocheux montagnards, où mobilité du
support, faibles réserves de sol et climat sélectionnent des plantes spécialisées installées entre les
pierres.

Fragments rocheux et contraintes d’enracinement

Les éboulis alpins accumulent des fragments rocheux issus des versants. Entre les pierres, certaines
plantes s’enracinent dans de petites réserves de matériaux fins. La mobilité du substrat, la sécheresse de
surface ou le froid limitent leur installation ; les espèces présentes varient aussi entre roches calcaires et
siliceuses.

Végétation clairsemée et dynamique du substrat

Une végétation clairsemée peut donc représenter l’état normal d’un habitat spécialisé. La parcourir pour
rechercher des fleurs risque de déplacer les pierres et d’endommager les parties souterraines. Les suivis
scientifiques examinent notamment la colonisation et ses changements dans le temps, en distinguant
une dynamique naturelle de l’effet des passages humains.

La granulométrie organise les espaces disponibles

La taille des fragments influence les interstices, la circulation de l’eau et les possibilités de retenir des
matériaux fins. Deux éboulis proches peuvent donc offrir des conditions différentes aux plantes. La
mobilité n’agit pas non plus partout avec la même intensité. Décrire le support aide à expliquer la
répartition de la végétation, sans attribuer tous les espaces nus au froid seul. La géologie, le relief et
l’activité récente du versant complètent cette lecture du milieu.

Deux notions à connaître

Granulométrie - Description de la répartition des tailles de particules ou de fragments dans un matériau, utile
pour comprendre certaines propriétés du substrat.

Matériaux fins - Particules de petite taille accumulées entre des éléments plus grossiers, pouvant retenir de
l’eau et fournir un support aux racines.

Rédaction FRT Guide, avec assistance IA. Les exemples expliquent des mécanismes ; ils ne constituent pas des observations
réalisées sur un site précis.
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Observer et mettre en pratique
Les éboulis alpins

Le repère essentiel

Reliez mobilité des pierres, nature de la roche et installation des plantes. Le passage hors itinéraire peut
déplacer le support et endommager les organes invisibles sous les blocs.

Ma démarche en trois étapes

1. Restez sur les itinéraires balisés qui traversent les éboulis.

2. Photographiez les plantes sans remuer les pierres autour d’elles.

3. Notez la nature de la roche indiquée sur le parcours.

Un exemple concret

Entre deux pierres mobiles, une petite poche de matériaux fins permet l’installation d’une plante. Les
réserves d’eau et la stabilité diffèrent du rocher voisin. Une végétation clairsemée reflète ainsi des
possibilités d’enracinement localisées, plutôt qu’une incapacité générale du milieu à accueillir la vie.

La confusion à éviter

Augmenter le couvert végétal n’est pas forcément l’objectif adapté à tout éboulis. Certaines
communautés sont spécialisées dans ces conditions mobiles et ouvertes. Leur état ne se juge pas par
comparaison avec une prairie dense ou un sol forestier.

Vérifier ma compréhension

Pourquoi les plantes sont-elles souvent espacées ?

A. Les plantes se déplacent chaque nuit entre les pierres.

B. Tous les éboulis sont régulièrement désherbés.

C. Le substrat impose des conditions d’installation difficiles.

Correction : C. Mobilité, manque de sol et climat sélectionnent une végétation spécialisée.

Mon observation : lieu, date, indices et limites
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