
FRT GUIDE  /  ENCYCLOPÉDIE NATURE Comprendre les enjeux

Fiche de connaissances et de terrain | 2026-10-28 1 / 2

Les incendies et les milieux naturels
Un incendie en milieu naturel est une combustion non maîtrisée de végétation dont les effets
écologiques dépendent de la chaleur, de la durée, de l’étendue et du retour des feux.

Des effets variables selon le régime de feu

Un incendie transforme rapidement la végétation, les sols et les habitats. Ses effets dépendent de
l’intensité, de la fréquence et du milieu. Certaines espèces présentent des adaptations au feu, mais des
incendies répétés ou très intenses peuvent dépasser les capacités de récupération.

Prévenir l’ignition et encadrer l’après-feu

Après un feu, un sol dénudé peut être exposé à l’érosion. L’accès aux secteurs touchés et la restauration
doivent suivre les consignes du gestionnaire. En période sensible, éviter toute source d’ignition et vérifier
les fermetures protège les personnes comme les écosystèmes.

Intensité et sévérité décrivent deux dimensions

L’intensité concerne l’énergie libérée par le feu, tandis que la sévérité décrit les transformations subies
par le milieu. Une flamme spectaculaire ne renseigne donc pas directement sur toutes les atteintes aux
racines, aux graines ou au sol. Humidité et durée d’exposition peuvent modifier les dommages. Le
diagnostic après incendie doit examiner plusieurs compartiments et leur capacité de récupération, plutôt
que de reposer sur la seule hauteur des flammes observées.

Deux notions à connaître

Sévérité du feu - Importance des changements provoqués par un incendie sur les organismes, les sols et les
autres composantes du milieu touché.

Ignition - Déclenchement d’une combustion lorsqu’une source d’énergie rencontre un combustible dans des
conditions permettant au feu de démarrer.

Rédaction FRT Guide, avec assistance IA. Les exemples expliquent des mécanismes ; ils ne constituent pas des observations
réalisées sur un site précis.
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Observer et mettre en pratique
Les incendies et les milieux naturels

Le repère essentiel

Les conséquences d’un incendie dépendent de son intensité, de sa répétition et du milieu. Le suivi doit
distinguer retour du couvert, état du sol et composition biologique, en respectant les consignes des
gestionnaires.

Ma démarche en trois étapes

1. Consultez les restrictions locales d’accès et d’usage du feu avant le départ.

2. Prévoyez une sortie sans flamme quand les conditions ou règles l’exigent.

3. Restez hors des zones incendiées fermées, même pour aider spontanément.

Un exemple concret

Après un feu, certaines plantes repartent depuis des organes protégés ou germent à partir de graines
présentes. Si un nouvel incendie survient avant que ces réserves ou ces stocks se reconstituent, la
réponse peut être plus faible. La fréquence des feux modifie donc la récupération, même dans un milieu
comportant des espèces adaptées. Les sols et les possibilités de recolonisation interviennent également.

La confusion à éviter

La repousse de végétation ne prouve pas le rétablissement de tous les habitats. Des animaux, des sols ou
des structures anciennes peuvent rester affectés. À l’inverse, l’absence de verdure immédiate ne permet
pas de conclure qu’aucun processus de récupération n’est engagé.

Vérifier ma compréhension

Des plantes adaptées au feu rendent-elles tous les incendies bénéfiques ?

A. Oui, tout incendie améliore forcément un milieu.

B. Oui, les sols ne sont jamais affectés.

C. Non, fréquence, intensité et contexte déterminent les conséquences.

Correction : C. Une adaptation à certaines perturbations ne protège pas de tous les régimes d’incendie.

Mon observation : lieu, date, indices et limites
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