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Les lagunes côtières
Les lagunes côtières sont des étendues d’eau partiellement séparées de la mer par un cordon
littoral, conservant des échanges dont le bilan avec les apports continentaux influence la salinité.

Cordon littoral, grau et variations de salinité

Une lagune côtière est une étendue d’eau séparée de la mer par un cordon littoral mais conservant des
échanges avec elle, souvent par un passage appelé grau. Les apports d’eau douce du bassin versant et
l’évaporation modifient sa salinité. Celle-ci n’est donc pas nécessairement identique à celle de la mer
voisine.

Bassin versant et équilibre de la lagune

Les végétations aquatiques, les poissons et les oiseaux dépendent de ce fonctionnement changeant. Une
connexion réduite, des apports nutritifs excessifs ou une modification du niveau d’eau peuvent déplacer
l’équilibre. Comprendre une lagune suppose d’examiner ensemble l’ouverture vers la mer, les cours
d’eau qui l’alimentent et les activités de son bassin versant.

Le renouvellement de l’eau

Une ouverture vers la mer n’implique pas que toute l’eau lagunaire soit rapidement remplacée. La forme
du bassin, les vents et les apports continentaux influencent les circulations. Certaines parties peuvent
donc répondre différemment à un apport de nutriments ou à une variation de niveau. Comprendre le
renouvellement aide à relier un événement local au fonctionnement de l’ensemble, plutôt que considérer
la lagune comme une cuve homogène dont toutes les zones évolueraient simultanément.

Deux notions à connaître

Grau - Passage reliant une lagune à la mer, dont le fonctionnement influence les échanges d’eau, de sédiments
et d’organismes entre les deux milieux.

Temps de renouvellement - Durée caractérisant le remplacement de l’eau d’un compartiment, dépendant
des circulations et des échanges avec les milieux environnants.

Rédaction FRT Guide, avec assistance IA. Les exemples expliquent des mécanismes ; ils ne constituent pas des observations
réalisées sur un site précis.
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Observer et mettre en pratique
Les lagunes côtières

Le repère essentiel

Pour comprendre la lagune, reliez grau, cours d’eau et évaporation. Le fonctionnement de l’ensemble
explique mieux la végétation et la faune qu’une simple photographie de sa surface.

Ma démarche en trois étapes

1. Repérez les échanges avec la mer sur une carte du site.

2. Observez les végétations depuis les rives accessibles.

3. Comparez les informations de salinité à plusieurs dates.

Un exemple concret

Après des apports d’eau douce, la salinité d’une lagune peut changer ; en période d’évaporation, le bilan
évolue autrement. Le passage vers la mer participe aussi à ces échanges. Les organismes vivent donc
dans un système dont les conditions dépendent simultanément du littoral et du bassin versant.

La confusion à éviter

Une lagune n’a pas obligatoirement la même salinité que la mer voisine. Sa séparation partielle et ses
apports créent des différences. Une mesure à une date donnée décrit un état qu’il faut replacer dans son
contexte hydrologique.

Vérifier ma compréhension

Pourquoi la salinité d’une lagune peut-elle varier ?

A. Les apports d’eau douce, l’évaporation et les échanges marins changent.

B. La salinité est fixée par la couleur des oiseaux.

C. Toutes les lagunes sont totalement isolées de la mer.

Correction : A. Le bilan des entrées et sorties d’eau détermine une salinité variable.

Mon observation : lieu, date, indices et limites

Sources et version en ligne
GIPREB · Les écosystèmes lagunaires

https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/flore-milieux/article-les-lagunes-cotieres

https://etangdeberre.org/comprendre/les-ecosystemes-lagunaires/
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