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Les landes à bruyères
Les landes à bruyères sont des formations dominées par de petits végétaux ligneux, souvent sur
sols acides, dont la composition varie notamment avec l’humidité, l’exposition et les pratiques de
gestion.

Une végétation basse mais ligneuse

Les landes à bruyères sont dominées par de petits végétaux ligneux, comme la callune ou différentes
espèces de bruyères. Leurs tiges persistent plusieurs années, même lorsque la végétation semble basse
comme une pelouse. Elles se développent notamment sur des sols acides relativement pauvres, où
toutes les plantes ne trouvent pas les mêmes ressources.

Landes sèches, landes humides et mosaïques

Le paysage varie avec l’humidité, l’exposition et la gestion. Une lande sèche ne porte pas exactement les
mêmes espèces qu’une lande humide. L’abondance de fleurs à une saison donnée ne résume donc pas le
milieu ; reconnaître les arbustes dominants et repérer les secteurs humides permet une lecture plus
précise.

La hauteur ne définit pas la nature d’une tige

Une plante basse peut conserver des tiges ligneuses plusieurs années, alors qu’une grande herbe ne
forme pas la même structure durable. Cette distinction aide à séparer lande et prairie sans utiliser
seulement la hauteur. Elle explique aussi des réponses différentes aux coupes et aux perturbations.
Décrire une lande demande donc d’examiner la nature des plantes dominantes, leur répartition et les
ouvertures, puis de relier ces caractères à l’eau disponible et à l’histoire du site.

Deux notions à connaître

Sous-arbrisseau - Petite plante présentant des parties ligneuses persistantes, souvent basse, à distinguer
d’une plante entièrement herbacée malgré une hauteur comparable.

Végétation acidophile - Végétation comprenant des espèces dont le développement est favorisé par des
conditions de sol relativement acides dans le contexte local.

Rédaction FRT Guide, avec assistance IA. Les exemples expliquent des mécanismes ; ils ne constituent pas des observations
réalisées sur un site précis.
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Observer et mettre en pratique
Les landes à bruyères

Le repère essentiel

Observez structure des plantes, humidité et continuité du couvert. Une lecture précise distingue plusieurs
types de landes et évite de les réduire à un paysage uniforme.

Ma démarche en trois étapes

1. Comparez les petites tiges ligneuses aux feuilles des graminées.

2. Notez les zones humides sans sortir du sentier.

3. Photographiez la lande à deux saisons différentes.

Un exemple concret

Sur une même lande, une légère dépression humide porte une végétation différente de la pente voisine
plus sèche. La petite différence de relief modifie l’eau disponible et la répartition des espèces. Les
floraisons colorées attirent l’œil, mais les conditions du sol expliquent une partie de la mosaïque présente
toute l’année.

La confusion à éviter

Une lande basse n’est pas une pelouse composée seulement d’herbes. Les bruyères et la callune
possèdent des parties ligneuses persistantes. La hauteur du couvert ne suffit donc pas à distinguer une
formation herbacée d’une formation arbustive.

Vérifier ma compréhension

Qu’est-ce qui distingue une bruyère d’une graminée ?

A. L’absence de toute fleur.

B. Des racines uniquement flottantes.

C. Ses petites tiges ligneuses persistantes.

Correction : C. Les bruyères sont des sous-arbrisseaux qui structurent durablement la lande.

Mon observation : lieu, date, indices et limites

Sources et version en ligne
INPN · Landes sèches européennes

https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/flore-milieux/article-les-landes-a-bruyeres

https://inpn.mnhn.fr/docs/cahab/tome4_1.pdf
https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/flore-milieux/article-les-landes-a-bruyeres

