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Les limites de croissance d’une population
La croissance d’une population résulte des naissances, décès, arrivées et départs. Elle est limitée
par les ressources, les conditions du milieu et les interactions qui influencent la survie et la
reproduction.

Les ressources encadrent les effectifs

Une population ne peut pas croître indéfiniment dans un espace fini. Nourriture, abris, partenaires et
conditions physiques limitent son développement. Lorsque la densité augmente, la compétition ou la
transmission de certaines maladies peuvent modifier la survie et la reproduction. Les effectifs résultent
aussi des arrivées et des départs.

Une capacité d’accueil variable dans le temps

La capacité d’accueil n’est pas un nombre immuable inscrit dans le paysage : elle change avec les
saisons, les ressources et les perturbations. Les modèles de croissance simplifient cette réalité pour
explorer des mécanismes. Une année d’abondance ne garantit donc pas une hausse durable, et un
effectif faible ne révèle pas automatiquement sa cause.

Effets dépendants ou indépendants de la densité

Certaines contraintes deviennent plus fortes lorsque les individus sont nombreux : partage d’une
ressource rare ou transmission favorisée par les contacts. D’autres événements, comme une destruction
brusque d’habitat, peuvent affecter une population sans dépendre directement de son effectif initial. Ces
influences se combinent. Leur distinction aide à expliquer pourquoi une population ne suit pas toujours
une courbe régulière et pourquoi son évolution ne se prédit pas à partir du nombre seul.

Deux notions à connaître

Recrutement - Entrée de nouveaux individus dans la fraction d’une population étudiée, par naissance, arrivée
ou passage à un stade donné.

Capacité d’accueil - Effectif qu’un milieu peut soutenir dans des conditions définies de ressources et de
fonctionnement, susceptible de varier au cours du temps.

Rédaction FRT Guide, avec assistance IA. Les exemples expliquent des mécanismes ; ils ne constituent pas des observations
réalisées sur un site précis.
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Observer et mettre en pratique
Les limites de croissance d’une population

Le repère essentiel

La croissance dépend d’un bilan démographique et de ressources changeantes. Des observations
répétées des effectifs et du milieu permettent de distinguer une fluctuation ponctuelle d’une limitation
qui se prolonge.

Ma démarche en trois étapes

1. Suivez un même groupe de plantes sur plusieurs dates.

2. Notez les ressources et conditions qui changent.

3. Séparez constat d’effectif et hypothèse explicative.

Un exemple concret

Dans une mare, une génération nombreuse de jeunes animaux peut rencontrer une disponibilité limitée
en nourriture ou en refuges. La survie et la reproduction futures peuvent alors diminuer. Mais une baisse
d’effectif peut aussi résulter de départs ou d’un assèchement. Pour expliquer la trajectoire de la
population, il faut séparer naissances, décès, arrivées et départs, plutôt que rechercher une cause unique
à chaque variation.

La confusion à éviter

La capacité d’accueil n’est pas un nombre définitivement inscrit dans un habitat. Elle varie avec les
ressources, les conditions météorologiques, les interactions biologiques et la qualité des refuges. Une
population peut également dépasser temporairement les possibilités durables du milieu.

Vérifier ma compréhension

La capacité d’accueil reste-t-elle toujours constante ?

A. Oui, elle dépend uniquement de la surface.

B. Non, elle varie avec les conditions et les ressources.

C. Oui, elle est identique pour toutes les espèces.

Correction : B. Les ressources, conditions physiques et interactions modifient les limites de croissance.

Mon observation : lieu, date, indices et limites

Sources et version en ligne
OpenStax - Limites de croissance

https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/comprendre-la-nature/article-les-limites-de-croissance-d-une-population

https://openstax.org/books/biology-2e/pages/45-3-environmental-limits-to-population-growth
https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/comprendre-la-nature/article-les-limites-de-croissance-d-une-population

