FRT GUIDE / ENCYCLOPEDIE NATURE Flore & milieux

Les mégaphorbiaies

Les mégaphorbiaies sont des formations de hautes plantes herbacées liées a des conditions
humides, notamment aux bordures d’eaux et de boisements, fournissant des floraisons et une
structure de refuge.

Grandes herbes des bordures humides

Les mégaphorbiaies sont des formations de grandes plantes herbacées qui poussent dans des secteurs
humides, notamment en bordure de cours d’eau ou de boisements. Reine-des-prés, angéliques ou autres
especes composent des ensembles différents selon la région et I'altitude. Leur aspect luxuriant ne les
transforme pas en broussailles ligneuses.

Floraisons, refuges et effets de I’entretien

Les floraisons fournissent des ressources aux insectes et le couvert dense offre des abris. La proximité du
cours d’eau peut en faire une composante d’un corridor vivant. Un fauchage uniforme et fréquent modifie
profondément cette structure ; le choix d’entretien doit donc tenir compte du type de végétation et des
objectifs de conservation.

Une transition entre communautés

Les bordures humides recoivent des influences des milieux voisins sans étre seulement leur mélange.
Leur lumiere, leur humidité et leurs apports peuvent favoriser une communauté propre de grandes
herbes. Cette zone de transition peut aussi servir de liaison a des organismes. Son identification demande
de reconnaitre la nature herbacée des dominantes et de considérer I'ensemble du site. Une gestion
congue pour une prairie courte ou un fourré ligneux ne répond pas nécessairement aux mémes fonctions.

Deux notions a connaitre

Ecotone - Zone de transition entre des milieux différents, possédant des conditions et des communautés qui
peuvent présenter des caractéristiques propres.

Plante herbacée - Plante dont les parties aériennes ne constituent pas une charpente ligneuse durable
comparable a celle d’un arbuste ou d'un arbre.

Rédaction FRT Guide, avec assistance IA. Les exemples expliquent des mécanismes ; ils ne constituent pas des observations
réalisées sur un site précis.
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Observer et mettre en pratique

Les mégaphorbiaies

Le repere essentiel

Observez humidité, hauteur et succession des floraisons. Leur réle dans les bordures humides explique
pourquoi un entretien uniforme peut réduire des fonctions écologiques particuliéres.

Ma démarche en trois étapes

1. Observez les grandes inflorescences sans entrer dans le couvert.
2. Repérez la transition vers la riviere ou le bois.

3. Photographiez les insectes sur les fleurs depuis le sentier.

Un exemple concret

Une bande de grandes herbes fleurit entre une prairie et une berge boisée. Ses tiges offrent des supports
et des abris, tandis que les fleurs alimentent des insectes. Cette zone de transition posséde donc sa
propre structure écologique ; elle n'est pas simplement une marge oubliée entre deux habitats.

La confusion a éviter

Grande taille ne signifie pas végétation ligneuse. Les mégaphorbiaies sont dominées par de hautes
plantes herbacées, contrairement a un fourré d'arbustes. Les reconnaitre demande de regarder la nature
des tiges et les espéces présentes.

Vérifier ma compréhension

Quelle végétation forme une mégaphorbiaie ?

A. Des algues immergées en mer profonde.
B. Des arbres exclusivement résineux.
C. De grandes herbes de milieux humides.

Correction : C. Le mot désigne un couvert de hautes plantes herbacées associé a I'humidité.

Mon observation : lieu, date, indices et limites

Sources et version en lighe
EPAGE Viaur - Les mégaphorbiaies

https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/flore-milieux/article-les-megaphorbiaies
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