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Les oiseaux migrateurs
Les oiseaux migrateurs effectuent des déplacements saisonniers entre des régions utilisées pour
des fonctions différentes. La migration dépend du cycle reproducteur, des ressources et de
mécanismes d’orientation, avec des stratégies variables selon les populations.

Des déplacements saisonniers variés

La migration relie des lieux utilisés à différentes saisons. Les oiseaux se déplacent notamment pour
trouver des ressources et des conditions favorables à la reproduction. Certaines espèces parcourent de
longues distances ; d’autres se déplacent peu ou n’ont qu’une partie de leur population migratrice.

Les haltes assurent repos et ravitaillement

Les haltes migratoires permettent de se reposer et de reconstituer les réserves. Une plage, une vasière
ou une zone humide peut donc être essentielle pendant quelques jours seulement. Faire décoller un
groupe prive les oiseaux de temps d’alimentation et leur impose une dépense d’énergie.

Migration partielle et fidélité aux sites

Chez certaines espèces, seule une partie des individus migre, tandis que d’autres restent dans la même
région. Âge, sexe, conditions et histoire de la population peuvent influencer ces différences. Des individus
peuvent aussi retrouver certains sites au cours de migrations successives. Le statut migrateur n’est donc
pas toujours une propriété uniforme de l’espèce ; il doit être précisé pour la population et la période
étudiées.

Deux notions à connaître

Migration partielle - Situation dans laquelle une partie des individus d’une population migre tandis que
d’autres restent sédentaires pendant la même période.

Halte migratoire - Site ou période d’arrêt au cours d’une migration, permettant notamment le repos et la
reconstitution des ressources énergétiques nécessaires au trajet.

Rédaction FRT Guide, avec assistance IA. Les exemples expliquent des mécanismes ; ils ne constituent pas des observations
réalisées sur un site précis.
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Observer et mettre en pratique
Les oiseaux migrateurs

Le repère essentiel

Suivez les fonctions des lieux utilisés : reproduction, halte, hivernage. Un petit espace peut jouer un rôle
majeur pendant une courte fenêtre du voyage.

Ma démarche en trois étapes

1. Observez un rassemblement depuis un point éloigné ou un observatoire.

2. Notez date, direction de vol et type de milieu sans poursuivre le groupe.

3. Contournez largement les oiseaux au repos, surtout sur les plages et vasières.

Un exemple concret

Des limicoles s’alimentent sur une vasière découverte, puis gagnent un reposoir lorsque la mer monte. La
halte migratoire combine ces deux fonctions à proximité. Si le reposoir devient inaccessible, la présence
de nourriture ne suffit pas nécessairement : le trajet entre ressources et tranquillité fait partie des
conditions d’accueil.

La confusion à éviter

La migration n’est pas toujours un simple voyage vers le sud lorsque le froid arrive. Direction, distance et
calendrier varient selon les espèces et les populations. Certaines migrations répondent surtout à des
changements de ressources ou relient des zones de reproduction particulières.

Vérifier ma compréhension

Pourquoi les haltes migratoires sont-elles importantes ?

A. Elles servent uniquement à changer la couleur du plumage.

B. Elles empêchent les oiseaux de poursuivre leur voyage.

C. Elles permettent repos et reconstitution des réserves.

Correction : C. Une migration dépend aussi d’étapes de qualité, pas seulement des lieux de départ et d’arrivée.

Mon observation : lieu, date, indices et limites

Sources et version en ligne
INPN · Découvrir les mammifères de France

OFB · Le réseau Petits et mésocarnivores

https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/faune-sauvage/article-les-oiseaux-migrateurs

https://inpn.mnhn.fr/docs/communication/livretInpn/Livret-INPN-biodiversite-France-Mammiferes-2022.pdf
https://ofb.gouv.fr/reseau-petits-et-mesocarnivores
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