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Les plantes aromatiques sauvages

Les plantes aromatiques sauvages produisent des composés odorants perceptibles dans certains
organes, mais cette propriété ne constitue ni un critere d’identification suffisant ni une preuve de
comestibilité pour I'étre humain.

Odeurs et caracteres botaniques

Thym, romarin et d’autres plantes aromatiques produisent des composés odorants. L'odeur peut aider a
décrire une plante, mais elle n’est pas une preuve de comestibilité. Des feuilles mélangées ou une
identification approximative exposent a des confusions.

Confusions et limites des usages

Une promenade botanique n’a pas besoin de devenir une cueillette. Regardez la disposition des feuilles,
les fleurs et I'habitat. Pour tout usage alimentaire, une identification fiable et une connaissance des
reégles locales sont nécessaires ; en cas de doute, ne consommez pas.

Des molécules volatiles aux odeurs percues

Une odeur résulte de molécules volatiles libérées dans I'air et détectées par I'odorat. Leur composition et
leur quantité peuvent varier entre organes, stades de développement et conditions du milieu. Des
ressemblances olfactives existent donc entre plantes différentes, tandis qu'un méme individu peut
sembler moins odorant selon la situation. L’'aréme apporte une information descriptive complémentaire ;
il ne remplace pas I'examen des caractéres morphologiques nécessaires a une détermination botanique
fiable.

Deux notions a connaitre

Composé volatil - Substance pouvant passer facilement dans I'air et contribuer notamment a I’odeur percue
autour d’'un organe végétal.

Détermination botanique - Démarche visant a identifier une plante en comparant un ensemble de
caractéres avec des descriptions ou des clés spécialisées.

Rédaction FRT Guide, avec assistance IA. Les exemples expliguent des mécanismes ; ils ne constituent pas des observations
réalisées sur un site précis.
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Observer et mettre en pratique

Les plantes aromatiques sauvages

Le repere essentiel

Séparez découverte sensorielle et usage. Photographier port, feuilles et fleurs permet d’apprendre sans
prélevement ni dégustation ; les sources spécialisées précisent les risques de confusion.

Ma démarche en trois étapes

1. Observez une plante entiere et photographiez ses feuilles et ses fleurs.
2. Comparez plusieurs caracteres sans utiliser le goit comme test.

3. Gardez I'observation sans consommation si I'identification n’est pas certaine.

Un exemple concret

Deux plantes dégagent une odeur proche tout en présentant des feuilles et des fleurs différentes. Les
molécules odorantes ne constituent pas une clé d’'identification suffisante. L'observation botanique doit
donc s’'appuyer sur des caractéres visibles concordants ; sentir une plante n’autorise aucune conclusion
sur son usage alimentaire.

La confusion a éviter

Aromatique ne veut pas dire comestible, et naturel ne veut pas dire sans danger. La ressemblance avec
une herbe cultivée peut étre trompeuse. Les applications et les noms communs ne remplacent pas une
identification fiable.

Vérifier ma compréhension

Une odeur agréable prouve-t-elle qu’une plante est comestible ?

A. Oui, toute plante parfumée se mange.
B. Non, I'odeur ne garantit pas I'innocuité.
C. Oui, aprés une simple photo reconnue par une application.

Correction : B. La comestibilité ne se déduit ni du parfum ni d’une identification automatique isolée.

Mon observation : lieu, date, indices et limites

Sources et version en ligne
Anses - Eviter les confusions de plantes

https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/flore-milieux/article-les-plantes-aromatiques-sauvages

Fiche de connaissances et de terrain | 2026-10-28 2/2


https://www.anses.fr/system/files/2020-02_aide_memoire-plantes_toxiques.pdf
https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/flore-milieux/article-les-plantes-aromatiques-sauvages

