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Les prairies inondables
Les prairies inondables occupent des secteurs temporairement submergés dans les vallées, où la
durée d’engorgement et les pratiques agricoles structurent des communautés végétales et
animales liées au fonctionnement des crues.

Relief et durée de submersion

Les prairies inondables occupent des portions de vallées que l’eau peut recouvrir temporairement. Les
plantes présentes supportent une alternance entre engorgement et ressuyage, avec des différences liées
à la hauteur du terrain. Quelques dizaines de centimètres de relief peuvent modifier la durée de
submersion et la composition de la végétation.

Connexions fluviales et maintien de la prairie

Ces prairies offrent aussi des habitats à des oiseaux et des insectes. Leur maintien dépend des
connexions avec la rivière et de pratiques agricoles compatibles avec les cycles du vivant. Une prairie
sèche en été peut donc appartenir à un système humide ; une visite unique ne révèle pas
nécessairement son fonctionnement annuel.

La fréquence ne remplace pas la durée

Deux secteurs peuvent être inondés aussi souvent mais rester sous l’eau pendant des durées différentes.
Les organismes n’y rencontrent donc pas les mêmes contraintes. La période de survenue compte
également, notamment lorsqu’elle coïncide avec croissance ou reproduction. Décrire un régime
d’inondation exige ainsi plusieurs dimensions : fréquence, durée, saison et profondeur. Cette précision
aide à comprendre les différences de végétation que la simple mention de prairie humide ne suffit pas à
expliquer.

Deux notions à connaître

Régime d’inondation - Ensemble des caractéristiques temporelles et physiques des submersions d’un lieu,
comprenant notamment leur fréquence, leur durée et leur saison.

Ressuyage - Diminution de l’excès d’eau dans un sol après une pluie ou une inondation, restaurant
progressivement certaines conditions d’aération.

Rédaction FRT Guide, avec assistance IA. Les exemples expliquent des mécanismes ; ils ne constituent pas des observations
réalisées sur un site précis.
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Observer et mettre en pratique
Les prairies inondables

Le repère essentiel

Associez topographie fine, calendrier des eaux et pratiques agricoles. Ces éléments expliquent ensemble
la végétation et l’utilisation du milieu par la faune.

Ma démarche en trois étapes

1. Repérez les traces de crue depuis un accès public stable.

2. Comparez les parties basses et hautes de la prairie sans y entrer.

3. Consultez une carte des vallées et des habitats locaux.

Un exemple concret

Après une crue, une partie basse reste humide plus longtemps qu’une légère butte voisine. La végétation
se répartit selon ces durées d’engorgement. Un relief presque invisible depuis le chemin peut ainsi
organiser des habitats différents, à l’intérieur d’une même prairie et sous un même climat.

La confusion à éviter

Une prairie sèche lors d’une sortie estivale ne perd pas pour autant son caractère inondable. Son
fonctionnement se lit sur l’année et dépend de sa connexion à la rivière. La photographie d’une seule
saison montre un état, pas tout le cycle hydrologique.

Vérifier ma compréhension

Une prairie sèche en été peut-elle être inondable ?

A. Non, elle doit rester sous l’eau toute l’année.

B. Oui, l’inondation peut être saisonnière.

C. Non, seules les forêts subissent les crues.

Correction : B. Le fonctionnement se lit sur l’ensemble de l’année et dépend des crues.

Mon observation : lieu, date, indices et limites

Sources et version en ligne
EPTB Saône et Doubs · Prairies alluviales

https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/flore-milieux/article-les-prairies-inondables

https://eptb-saone-doubs.n2000.fr/les-sites-animes-par-l-eptb/prairies-alluviales-saone-et-loire
https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/flore-milieux/article-les-prairies-inondables

