FRT GUIDE / ENCYCLOPEDIE NATURE Flore & milieux

Les prairies naturelles

Les prairies naturelles sont des communautés herbacées durables, souvent faconnées par la fauche
ou le paturage, dont la diversité dépend des sols, de I'eau, de la structure et des pratiques.

Composition et diversité des prairies

Une prairie naturelle ou ancienne rassemble graminées et autres plantes herbacées, avec des floraisons
successives. Sa diversité dépend du sol, de I'eau et des pratiques de fauche ou de paturage. Les insectes
et oiseaux utilisent les ressources et les refuges qu’elle offre.

Role des usages et du calendrier d’entretien

Une prairie trés fleurie a un instant donné ne résume pas toute sa valeur. Les périodes de floraison et de
reproduction se succedent. La traverser hors des acces peut coucher la végétation ou déranger des
animaux qui nichent au sol.

Compétition pour la lumiéere dans une prairie

Les plantes ne disposent pas toutes du méme acces a la lumiére sous un couvert herbacé dense. Des
especes hautes peuvent limiter le développement de petites plantes, tandis que la coupe ou le paturage
modifient cette relation. L'effet dépend de leur intensité et de leur rythme. L'entretien n'agit donc pas
seulement en retirant de la biomasse : il change les possibilités de coexistence et les étapes ou chaque
espece peut fleurir ou se renouveler.

Deux notions a connaitre

Biomasse - Quantité de matiere vivante présente dans un espace ou un ensemble d’organismes a un moment
donné de I'étude.

Compétition végétale - Relation entre plantes utilisant des ressources communes limitées, comme la
lumiére, I'’eau ou certains éléments nutritifs disponibles dans le sol.

Rédaction FRT Guide, avec assistance IA. Les exemples expliquent des mécanismes ; ils ne constituent pas des observations
réalisées sur un site précis.
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Observer et mettre en pratique

Les prairies naturelles

Le repere essentiel

Comprenez la prairie comme un milieu vivant et une histoire d'usages. Date d’observation, sol et gestion
aident a expliquer ce que I'on y voit.

Ma démarche en trois étapes

1. Observez la prairie depuis sa bordure autorisée sans entrer dans les hautes herbes.
2. Notez les formes de fleurs et les insectes visibles a plusieurs dates.

3. Respectez clotures et activités agricoles, méme quand aucune béte n’est présente.

Un exemple concret

Une prairie présente des graminées, des fleurs de hauteurs variées et des zones plus humides. Ces
différences créent des ressources et des refuges complémentaires pour les animaux. La richesse du
milieu dépend donc de la composition et de la structure, pas uniqguement du nombre de fleurs visibles un
jour donné.

La confusion a éviter

Naturelle ne signifie pas forcément sans aucune influence humaine. De nombreuses prairies sont liées a
des pratiques de fauche ou de paturage. Leur abandon ou un changement brutal d’entretien peut
transformer la végétation autant qu'une intervention intensive.

Vérifier ma compréhension

Pourquoi observer une prairie a plusieurs saisons ?

A. Toutes les plantes fleurissent le méme jour.

B. Les insectes n'y vivent qu’en hiver.

C. Les ressources et les especes visibles changent dans le temps.

Correction : C. Une observation répétée révele les successions de floraison et d’'activité que cache une visite unique.

Mon observation : lieu, date, indices et limites

Sources et version en ligne
OFB - Les prairies, une question d'équilibre
OFB - Le sol, une ressource limitée

https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/flore-milieux/article-les-prairies-naturelles
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https://ofb.gouv.fr/les-prairies-une-question-equilibre
https://ofb.gouv.fr/le-sol-une-ressource-limitee-et-sous-pressions
https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/flore-milieux/article-les-prairies-naturelles

