
FRT GUIDE  /  ENCYCLOPÉDIE NATURE Faune sauvage

Fiche de connaissances et de terrain | 2026-10-28 1 / 2

Les reptiles de France
Les reptiles de France comprennent notamment tortues, lézards et serpents. Ces vertébrés à peau
écailleuse régulent largement leur température par leurs choix de position et utilisent une diversité
de milieux terrestres ou aquatiques.

Des groupes variés et une température dépendante du milieu

Les reptiles de France comprennent notamment lézards, serpents et tortues. Leur température corporelle
dépend largement des conditions extérieures ; on peut les voir utiliser une pierre chauffée au soleil ou
rechercher l’ombre. L’orvet, malgré sa silhouette sans pattes, est un lézard.

Identifier sans manipuler les serpents

Les critères simplifiés, comme la forme supposée de la tête, ne suffisent pas toujours à reconnaître un
serpent. Une observation à distance évite la manipulation et les erreurs. N’essayez pas de le déplacer
pour une photo : laissez-lui un passage vers son abri.

Écailles et renouvellement de la peau

La surface cornée des reptiles se renouvelle au cours de la croissance. Chez les serpents, l’ancienne
enveloppe peut se détacher sous une forme relativement continue ; chez d’autres reptiles, le
renouvellement est plus fragmenté. Une mue apporte des indices anatomiques, mais sa présence ne
prouve pas que l’animal est encore à proximité. L’identification demande de considérer les parties
conservées et les possibilités de confusion, sans rechercher l’individu dans ses refuges.

Deux notions à connaître

Ectothermie - Mode de fonctionnement dans lequel les sources externes de chaleur contribuent
majoritairement à la température corporelle, ajustée notamment par le comportement.

Exuvie - Enveloppe externe abandonnée lors d’une mue, pouvant fournir des informations anatomiques sans
correspondre au corps entier de l’organisme qui l’a produite.

Rédaction FRT Guide, avec assistance IA. Les exemples expliquent des mécanismes ; ils ne constituent pas des observations
réalisées sur un site précis.
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Observer et mettre en pratique
Les reptiles de France

Le repère essentiel

Observez les choix de position plutôt que de déplacer l’animal. Ils montrent comment exposition,
végétation et fissures composent un habitat utilisable à différentes heures.

Ma démarche en trois étapes

1. Observez les lisières et murets depuis le chemin sans retourner les pierres.

2. Photographiez à distance uniquement si cela ne bloque pas la fuite.

3. Conservez une identification prudente et ne manipulez aucun serpent.

Un exemple concret

Un lézard reste au soleil le matin puis disparaît dans une fissure lorsque la surface devient très chaude.
Ce changement de position participe à sa thermorégulation. L’habitat doit donc offrir une variété de
microclimats : une pierre exposée sans aucun refuge voisin ne remplit qu’une partie de ses besoins.

La confusion à éviter

Dépendre de la chaleur extérieure ne signifie pas rechercher la température la plus élevée possible. Les
reptiles évitent aussi la surchauffe. Les mots courants sang froid peuvent masquer cette régulation active
par les déplacements entre soleil, ombre et abris.

Vérifier ma compréhension

L’orvet est-il un serpent ?

A. Oui, tout reptile sans pattes est un serpent.

B. Non, c’est un amphibien aquatique.

C. Non, c’est un lézard dépourvu de pattes.

Correction : C. La silhouette seule peut tromper : l’orvet appartient aux lézards.

Mon observation : lieu, date, indices et limites

Sources et version en ligne
INPN · Découvrir les mammifères de France

OFB · Le réseau Petits et mésocarnivores

https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/faune-sauvage/article-les-reptiles-de-france

https://inpn.mnhn.fr/docs/communication/livretInpn/Livret-INPN-biodiversite-France-Mammiferes-2022.pdf
https://ofb.gouv.fr/reseau-petits-et-mesocarnivores
https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/faune-sauvage/article-les-reptiles-de-france

