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Les rivières et leurs berges
Une rivière et ses berges forment un système d’échanges entre eau, sédiments, végétation et
organismes, dont le fonctionnement dépend des écoulements et des relations avec l’ensemble du
bassin versant.

Écoulement et habitats aquatiques

Une rivière relie son cours, ses berges et son bassin versant. La végétation riveraine, ou ripisylve, apporte
ombre, racines et habitats. L’eau transporte sédiments, matière organique et organismes, selon des
débits variables.

Végétation riveraine et échanges terre-eau

Une berge naturelle n’est pas nécessairement régulière ou propre au sens d’un jardin. Racines, branches
et végétation peuvent avoir un rôle écologique. Leur retrait ou la construction de petits barrages modifie
les habitats et ne doit pas être improvisé pendant une promenade.

Les connexions latérales du cours d’eau

Une rivière échange avec ses marges lors des variations de niveau et des débordements. Ces connexions
transportent de l’eau, des sédiments et de la matière organique, tout en rendant certains habitats
temporairement accessibles aux organismes. Une lecture limitée au chenal principal manque donc une
partie de son fonctionnement. La largeur du corridor actif et ses possibilités de connexion influencent les
communautés, même lorsque le débit observé dans le lit semble peu différent.

Deux notions à connaître

Ripisylve - Végétation boisée installée le long d’un cours d’eau, participant aux habitats et aux échanges entre
rivière et milieux terrestres.

Lit majeur - Partie de la vallée susceptible d’être occupée par les eaux d’un cours d’eau lors de certaines
crues.

Rédaction FRT Guide, avec assistance IA. Les exemples expliquent des mécanismes ; ils ne constituent pas des observations
réalisées sur un site précis.
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Observer et mettre en pratique
Les rivières et leurs berges

Le repère essentiel

Regardez ensemble eau, végétation et relief des rives. Les relations entre ces compartiments expliquent
une grande partie de la diversité du corridor fluvial.

Ma démarche en trois étapes

1. Observez courant, ombre et végétation depuis un pont ou un chemin sûr.

2. Comparez une berge végétalisée et une berge aménagée.

3. Laissez pierres, bois et plantes en place sans construire de barrage.

Un exemple concret

La végétation d’une berge apporte de l’ombre, des racines et des matières organiques au cours d’eau.
Les organismes aquatiques utilisent ces apports tandis que des insectes émergents nourrissent des
animaux terrestres. La rivière et sa marge forment donc une zone d’échanges dans les deux sens.

La confusion à éviter

Une berge uniforme et entièrement dégagée n’est pas forcément un milieu mieux entretenu au sens
écologique. Les irrégularités et la végétation peuvent créer des habitats. Leur gestion doit tenir compte
du fonctionnement local et des usages, pas seulement de l’aspect visuel.

Vérifier ma compréhension

Que désigne la ripisylve ?

A. Une espèce unique de poisson.

B. Une roche présente uniquement dans les glaciers.

C. La végétation boisée des rives d’un cours d’eau.

Correction : C. La ripisylve contribue aux habitats, à l’ombrage et au fonctionnement des berges.

Mon observation : lieu, date, indices et limites

Sources et version en ligne
OFB · Les prairies, une question d’équilibre

OFB · Le sol, une ressource limitée

https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/flore-milieux/article-les-rivieres-et-leurs-berges

https://ofb.gouv.fr/les-prairies-une-question-equilibre
https://ofb.gouv.fr/le-sol-une-ressource-limitee-et-sous-pressions
https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/flore-milieux/article-les-rivieres-et-leurs-berges

