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Les saisons dans la nature
Les saisons rythment l’activité, la reproduction et le développement des organismes. Leurs
réponses dépendent notamment de la durée du jour, des températures, des ressources et des
conditions propres au lieu.

Les signaux qui rythment le vivant

La durée du jour, la température et la disponibilité des ressources rythment la vie du vivant. Les
bourgeons s’ouvrent, les insectes émergent et les oiseaux se reproduisent selon des calendriers propres
à chaque espèce. L’étude de ces événements saisonniers s’appelle la phénologie.

Comparer les dates sans confondre les échelles

Une date n’est pas une règle universelle : altitude, exposition et météo locale décalent les observations.
Une floraison précoce ne suffit pas, à elle seule, à prouver une tendance climatique. Des relevés répétés
sur plusieurs années permettent de distinguer les variations ponctuelles des changements durables.

Photopériode et température ne donnent pas le même signal

La durée du jour suit un calendrier astronomique prévisible pour un lieu donné, tandis que les
températures varient fortement entre années. Les organismes peuvent combiner ces informations : un
signal prépare un changement physiologique et un autre en module le déroulement. Une saison
inhabituellement douce ne déclenche donc pas la même réponse chez toutes les espèces. Les
interactions peuvent évoluer lorsque leurs partenaires n’utilisent pas exactement les mêmes repères.

Deux notions à connaître

Photopériode - Durée quotidienne d’éclairement, variable selon la saison et la latitude, utilisée comme signal
biologique par de nombreux organismes.

Phénologie - Étude des dates des événements périodiques du vivant, comme floraison, migration ou
reproduction, et de leurs variations environnementales.

Rédaction FRT Guide, avec assistance IA. Les exemples expliquent des mécanismes ; ils ne constituent pas des observations
réalisées sur un site précis.
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Observer et mettre en pratique
Les saisons dans la nature

Le repère essentiel

La phénologie étudie des événements définis, suivis avec régularité. Observer le même organisme et
noter les conditions locales transforme une impression saisonnière en information que l’on peut comparer
dans le temps.

Ma démarche en trois étapes

1. Choisissez un arbre facile à retrouver depuis un lieu public.

2. Notez régulièrement l’état des bourgeons, des feuilles et des fruits avec la date.

3. Comparez les observations du même individu au fil des mois plutôt que des arbres différents.

Un exemple concret

Deux arbres de la même espèce peuvent débourrer à des dates différentes si l’un pousse près d’un mur
ensoleillé et l’autre dans un vallon froid. Un relevé utile indique donc l’individu, le lieu et le stade observé
: bourgeons gonflés, premières feuilles ou feuillaison complète. Cette précision permet de comparer des
événements équivalents et de rechercher les facteurs qui expliquent leur calendrier.

La confusion à éviter

Une date précoce n’est pas nécessairement anormale et une seule observation ne caractérise pas le
climat. Les variations entre individus, les conditions de l’année et les différences d’exposition peuvent se
superposer. Une tendance demande des séries comparables.

Vérifier ma compréhension

Que mesure la phénologie ?

A. Uniquement la quantité de pluie.

B. Le calendrier des événements biologiques saisonniers.

C. L’âge exact d’un arbre à sa hauteur.

Correction : B. La phénologie suit notamment floraison, feuillaison, migration ou reproduction et leurs variations dans le
temps.

Mon observation : lieu, date, indices et limites

Sources et version en ligne
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