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Les tourbières hautes
Les tourbières hautes sont des milieux tourbeux généralement acides, alimentés principalement par
les précipitations, où l’accumulation de matière peu décomposée peut construire une surface
bombée dominée notamment par des sphaignes.

Alimentation pluviale et accumulation de tourbe

Dans une tourbière haute, l’accumulation de tourbe peut former une surface bombée, alimentée
principalement par les précipitations. L’eau y apporte peu d’éléments nutritifs et le milieu est
généralement acide. Les sphaignes participent à cette construction en croissant vers le haut tandis que
leurs parties anciennes s’accumulent dans des conditions de décomposition lente.

Buttes, dépressions et vulnérabilité hydrologique

Buttes et petites dépressions humides se juxtaposent à l’intérieur de la tourbière. Ces différences abritent
des communautés végétales spécialisées. Le drainage ou les passages répétés peuvent rompre cet
équilibre ; une apparence de tapis végétal solide ne signifie pas que l’on puisse marcher dessus sans
l’endommager ni s’enfoncer.

Accumulation et décomposition : un bilan

La tourbe s’accumule lorsque la production de matière organique dépasse durablement sa décomposition
et ses autres pertes. L’eau joue un rôle central dans les conditions qui ralentissent certaines
transformations. Ce bilan peut être modifié par un changement d’hydrologie, sans qu’une disparition
immédiate du tapis végétal soit visible. Comprendre une tourbière suppose donc de suivre un processus
dans le temps, et pas seulement de constater la présence de mousses ou d’une surface sombre.

Deux notions à connaître

Tourbe - Matière organique accumulée dans des conditions de décomposition incomplète, souvent liée à une
saturation durable en eau du milieu.

Ombrotrophie - Fonctionnement d’un milieu dont l’alimentation en eau et une grande partie des apports
dissous proviennent principalement des précipitations atmosphériques.

Rédaction FRT Guide, avec assistance IA. Les exemples expliquent des mécanismes ; ils ne constituent pas des observations
réalisées sur un site précis.
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Observer et mettre en pratique
Les tourbières hautes

Le repère essentiel

Reliez sphaignes, eau et accumulation de tourbe. Une surface végétalisée ne garantit pas un sol porteur ;
les passages aménagés préservent à la fois la sécurité et les structures vivantes.

Ma démarche en trois étapes

1. Utilisez les pontons et les cheminements prévus.

2. Comparez à distance les buttes et les petites dépressions.

3. Repérez les explications sur l’origine de l’eau.

Un exemple concret

Des sphaignes croissent en surface tandis que des parties plus anciennes s’accumulent dans un milieu
saturé où la décomposition est lente. Le relief peut progressivement se bomber. La tourbière construit
ainsi une partie de son propre support, mais ce processus dépend du maintien de conditions
hydrologiques particulières.

La confusion à éviter

Haute ne désigne pas forcément une tourbière située en haute montagne. Le terme renvoie à sa
structure et à son alimentation principalement liée aux précipitations. Il faut distinguer position
altitudinale et fonctionnement hydrologique.

Vérifier ma compréhension

D’où vient principalement l’eau d’une tourbière haute ?

A. Des marées marines quotidiennes.

B. D’un arrosage obligatoire en été.

C. Des précipitations.

Correction : C. Le fonctionnement ombrotrophe dépend surtout des apports atmosphériques.

Mon observation : lieu, date, indices et limites

Sources et version en ligne
INPN · Tourbières acides à sphaignes

https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/flore-milieux/article-les-tourbieres-hautes

https://inpn.mnhn.fr/docs/cahab/fiches/7110.pdf
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