FRT GUIDE / ENCYCLOPEDIE NATURE Flore & milieux

Les vasieres intertidales

Les vasieres intertidales sont des étendues de sédiments fins alternativement couvertes et
découvertes par la marée, hébergeant microalgues et invertébrés qui alimentent notamment
poissons et oiseaux cotiers.

Une vie abondante dans les sédiments

Les vasieres intertidales sont des étendues de sédiments fins recouvertes puis découvertes par les
marées. Elles peuvent sembler dépourvues de végétation, mais des microalgues se développent a leur
surface. Des invertébrés vivent dans la vase et alimentent poissons ou oiseaux lorsque les conditions leur
permettent d’accéder a cette ressource.

Marées et acces aux ressources alimentaires

Les horaires de marée rythment donc I'activité de tout le milieu. La vase peut étre instable, traversée de
chenaux et occupée par des oiseaux qui ont besoin de se nourrir sans interruption. L'observation a
distance, depuis les acces prévus, permet de voir les traces et les comportements sans marcher sur les
zones d’alimentation.

Le réseau alimentaire commence aussi sur la vase

Des microalgues présentes a la surface des sédiments réalisent la photosynthése et contribuent a la
production de matiére organique. Cette ressource peut étre utilisée directement ou indirectement par des
organismes plus grands. Le fonctionnement de la vasiere ne dépend donc pas seulement de matiére
venue d’ailleurs. Lumiére, submersion et état du sédiment influencent cette production discrete, qui aide
a comprendre I'importance alimentaire d'une surface dépourvue de grandes plantes visibles.

Deux notions a connaitre

Zone intertidale - Partie du littoral située entre les niveaux de basse et de haute mer, alternativement
émergée et submergée selon les marées.

Microphytobenthos - Ensemble de micro-organismes photosynthétiques vivant a la surface ou dans les
couches superficielles des sédiments aquatiques, notamment les microalgues.

Rédaction FRT Guide, avec assistance IA. Les exemples expliquent des mécanismes ; ils ne constituent pas des observations
réalisées sur un site précis.
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Observer et mettre en pratique

Les vasieres intertidales

Le repere essentiel

Associez marée, sédiments et comportements des animaux. Les observations depuis les rives et les
observatoires conservent les zones de nourrissage tout en permettant d’étudier leur rythme.

Ma démarche en trois étapes

1. Consultez les marées avant une observation cotiere.
2. Utilisez jumelles et observatoires pour suivre les oiseaux.

3. Repérez les chenaux depuis la rive sans entrer dans la vase.

Un exemple concret

A marée descendante, des oiseaux suivent le bord de I’eau qui découvre les sédiments. L’accessibilité
des proies change progressivement avec la submersion. La vasiére constitue ainsi un habitat rythmé, ou
une méme surface n'offre pas les mémes possibilités d’alimentation a toutes les heures.

La confusion a éviter

Une étendue sans grandes plantes n’est pas un milieu vide. Microalgues et organismes enfouis
participent a un réseau alimentaire riche. Les traces visibles en surface ne révélent qu’une partie de cette
vie, largement cachée dans les sédiments.

Vérifier ma compréhension

Pourquoi I'activité change-t-elle avec les marées ?

A. Tous les organismes quittent définitivement la vasiere chaque nuit.
B. La vase devient un sol forestier a marée basse.
C. L’accés aux ressources varie avec la submersion.

Correction : C. Marées et accessibilité des sédiments organisent les périodes d’alimentation.

Mon observation : lieu, date, indices et limites

Sources et version en lighe
Natura 2000 Cap Erquy-Cap Fréhel - Habitats marins

https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/flore-milieux/article-les-vasieres-intertidales
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