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L’ours brun
L’ours brun est un grand mammifère de la famille des ursidés, au régime omnivore. Son cycle
associe exploitation saisonnière des ressources, constitution de réserves et réduction hivernale de
l’activité selon les populations.

Omnivorie et ressources saisonnières

L’ours brun est un grand mammifère au régime omnivore : végétaux, fruits, invertébrés et ressources
animales contribuent à son alimentation. Dans les Pyrénées, sa présence fait l’objet d’un suivi spécialisé.
Ses besoins dépassent un seul vallon et varient au fil des saisons.

Prévenir les rencontres provoquées

Les rencontres restent des situations à éviter de provoquer. Préserver la distance, ne pas s’approcher
d’oursons et ne laisser aucune nourriture accessible sont des principes essentiels. Les recommandations
locales du gestionnaire et du réseau de suivi doivent être consultées avant une sortie dans un secteur
concerné.

Des réserves avant la période de faible activité

L’ours peut augmenter fortement sa prise alimentaire lorsque des ressources deviennent abondantes
avant l’hiver. Les réserves accumulées soutiennent ensuite une période durant laquelle les apports se
réduisent. Ce fonctionnement relie les besoins à plusieurs saisons successives : un secteur productif à un
moment précis peut avoir une importance disproportionnée dans le cycle annuel. Les conditions varient
entre populations, ce qui interdit de transposer automatiquement un calendrier d’une région à une autre.

Deux notions à connaître

Hyperphagie - Augmentation importante de la consommation alimentaire pendant une période, permettant
notamment à certains animaux de constituer des réserves avant l’hiver.

Omnivorie - Régime alimentaire intégrant des ressources d’origine végétale et animale, dans des proportions
variables selon l’espèce, la saison et le lieu.

Rédaction FRT Guide, avec assistance IA. Les exemples expliquent des mécanismes ; ils ne constituent pas des observations
réalisées sur un site précis.



FRT GUIDE  /  ENCYCLOPÉDIE NATURE Faune sauvage

Fiche de connaissances et de terrain | 2026-10-28 2 / 2

Observer et mettre en pratique
L’ours brun

Le repère essentiel

L’ours utilise un paysage saisonnier. Pour préparer une sortie, complétez ces bases écologiques par les
consignes actualisées du territoire concerné.

Ma démarche en trois étapes

1. Consultez les consignes locales de cohabitation avant de partir en secteur à ours.

2. Gardez les aliments et les déchets hors d’accès des animaux.

3. Si un ours est observé loin, gardez vos distances et renoncez à l’approche photographique.

Un exemple concret

Un secteur de fruits mûrs peut être utilisé à une saison, puis délaissé lorsque d’autres ressources
deviennent accessibles. L’alimentation de l’ours varie avec ce calendrier. Comprendre ses déplacements
implique donc d’examiner les possibilités offertes à plusieurs périodes, plutôt que d’associer sa présence
à un seul type de nourriture ou de vallée.

La confusion à éviter

Un grand animal classé parmi les carnivores n’a pas nécessairement un régime exclusivement carné. La
classification zoologique et la description du menu répondent à deux questions différentes. Chez l’ours
brun, l’omnivorie relie directement les habitudes alimentaires aux ressources locales.

Vérifier ma compréhension

L’ours brun est-il exclusivement carnivore ?

A. Oui, il ne mange que de grands mammifères.

B. Non, son alimentation est omnivore et varie selon les ressources.

C. Non, il ne mange que de l’herbe.

Correction : B. Son alimentation comprend des ressources végétales et animales ; la proportion varie suivant la saison et le
milieu.

Mon observation : lieu, date, indices et limites

Sources et version en ligne
INPN · Découvrir les mammifères de France

OFB · Le réseau Petits et mésocarnivores

https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/faune-sauvage/article-lours-brun

https://inpn.mnhn.fr/docs/communication/livretInpn/Livret-INPN-biodiversite-France-Mammiferes-2022.pdf
https://ofb.gouv.fr/reseau-petits-et-mesocarnivores
https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/faune-sauvage/article-lours-brun

