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Orienter la carte avec le terrain
Orienter une carte consiste à faire correspondre ses directions à celles du terrain, grâce à des
repères ou à un instrument, tout en confirmant séparément sa position et le trajet choisi.

Mettre carte et paysage dans le même sens

Orienter une carte consiste à mettre ses directions en correspondance avec celles du terrain. Les
méridiens et les indications de nord du document constituent des références. Une carte correctement
orientée facilite la comparaison entre la position d’un chemin, d’une vallée ou d’un sommet et ce que l’on
voit réellement autour de soi.

S’exercer avec des repères accessibles

La lecture demande ensuite de recouper plusieurs repères. Un chemin qui semble partir à droite sur une
carte tenue à l’envers peut induire une erreur au carrefour. S’exercer sur un parcours simple et connu
permet d’acquérir ce réflexe avant de devoir comprendre rapidement une bifurcation dans un secteur
moins familier ou moins visible.

Orientation et localisation sont deux opérations

L’orientation décrit comment le document est tourné par rapport au terrain ; la localisation détermine où
l’on se trouve dans ce document. Une carte correctement orientée peut encore conduire à une erreur si le
carrefour identifié n’est pas le bon. Inversement, connaître sa position ne suffit pas toujours à choisir la
bonne branche. Les deux opérations se contrôlent avec plusieurs repères concordants, en tenant compte
de l’échelle et des transformations récentes du site.

Deux notions à connaître

Localisation - Détermination d’une position dans un espace ou sur un document, avec une précision et des
incertitudes à expliciter.

Repère topographique - Élément identifiable du relief ou de l’aménagement permettant de comparer la carte
au terrain et de préciser sa position.

Rédaction FRT Guide, avec assistance IA. Les exemples expliquent des mécanismes ; ils ne constituent pas des observations
réalisées sur un site précis.



FRT GUIDE  /  ENCYCLOPÉDIE NATURE Outdoor responsable

Fiche de connaissances et de terrain | 2026-10-28 2 / 2

Observer et mettre en pratique
Orienter la carte avec le terrain

Le repère essentiel

Arrêtez-vous dans un endroit adapté, identifiez des repères stables et faites correspondre carte et
paysage. Contrôlez ensuite le chemin choisi avant de repartir. Cet apprentissage se pratique sur un
terrain simple pour pouvoir mobiliser une méthode claire lorsque les repères deviennent moins évidents.

Ma démarche en trois étapes

1. Repérez la direction du nord indiquée sur votre carte.

2. Faites correspondre deux éléments du terrain et du document.

3. Exercez-vous à un carrefour connu avant une sortie plus longue.

Un exemple concret

À un carrefour, une ligne de crête est visible à gauche et un cours d’eau se trouve plus bas à droite.
Tourner la carte pour retrouver cette disposition aide à relier les branches du chemin au terrain. Plusieurs
repères concordants rendent l’interprétation plus robuste qu’un seul élément qui pourrait être mal
identifié.

La confusion à éviter

Orienter la carte ne suffit pas à connaître sa position exacte. On peut aligner correctement le document
tout en se trouvant à un autre carrefour ressemblant. Il faut associer l’orientation à une localisation
confirmée par les chemins, les repères et, si utilisé, un outil de positionnement compris et vérifié.

Vérifier ma compréhension

Quel est le but d’orienter une carte ?

A. Faire correspondre ses directions avec celles du terrain.

B. Mettre systématiquement le départ en haut de la feuille.

C. Faire pointer chaque rivière vers le bas du document.

Correction : A. Une orientation cohérente rend les comparaisons entre carte et paysage plus faciles.

Mon observation : lieu, date, indices et limites

Sources et version en ligne
IGN - Questions sur la lecture des cartes

https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/outdoor-responsable/article-orienter-la-carte-avec-le-terrain

https://www.ign.fr/institut/faq
https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/outdoor-responsable/article-orienter-la-carte-avec-le-terrain

