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Paddle responsable
Le paddle responsable est une pratique sur planche pagayée qui prend en compte les conditions
nautiques et les habitats, notamment les berges, les herbiers et les secteurs de tranquillité
fréquentés par la faune.

Une approche silencieuse peut surprendre les animaux

Le paddle permet une approche lente et silencieuse, parfois très proche des berges. Cette discrétion peut
surprendre la faune plutôt que la rassurer. Les herbiers, roselières et groupes d’oiseaux doivent être
contournés avec une marge suffisante.

Vérifier les conditions et les accès

Un plan d’eau calme visuellement peut présenter des contraintes de vent, courant ou accès.
Informez-vous localement et utilisez un équipement adapté avec les compétences nécessaires. Les points
de mise à l’eau et de repos autorisés évitent de piétiner des berges fragiles.

La rive forme une transition écologique

Entre terre et eau, variations de profondeur, végétation et humidité créent une succession de petits
habitats. Les organismes ne les utilisent pas tous au même moment ni de la même façon. Longer
systématiquement cette bordure peut donc exposer plusieurs fonctions sensibles sur une courte
distance. Une trajectoire se choisit avec la connaissance du site et des conditions nautiques, sans
considérer une rive comme une simple limite géométrique du plan d’eau.

Deux notions à connaître

Herbier aquatique - Formation de végétaux installés sous l’eau ou dans la zone aquatique, fournissant des
structures et des ressources à d’autres organismes.

Zone de quiétude - Secteur où les perturbations sont limitées pour permettre certaines activités du vivant,
notamment repos, alimentation ou reproduction selon la période.

Rédaction FRT Guide, avec assistance IA. Les exemples expliquent des mécanismes ; ils ne constituent pas des observations
réalisées sur un site précis.
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Observer et mettre en pratique
Paddle responsable

Le repère essentiel

Préparez la pratique avec les compétences et informations locales nécessaires, identifiez les accès
autorisés et évitez herbiers et zones de quiétude. Une trajectoire respectueuse doit laisser de l’espace au
vivant et conserver des options de retour compatibles avec l’évolution des conditions.

Ma démarche en trois étapes

1. Vérifiez conditions, règles et points de mise à l’eau du site.

2. Tracez un parcours qui reste à distance des oiseaux et des roselières.

3. Choisissez un arrêt autorisé et résistant au piétinement.

Un exemple concret

Depuis un paddle, longer une roselière donne l’impression de découvrir la rive discrètement. Pourtant,
l’approche peut surprendre des oiseaux cachés dans la végétation. Garder une trajectoire plus éloignée
permet d’observer le paysage sans transformer chaque passage en intrusion, particulièrement lorsque
plusieurs pratiquants suivent successivement le même bord.

La confusion à éviter

Une surface d’eau lisse n’indique pas à elle seule une situation adaptée. Vent, courant, température et
éloignement des sorties comptent aussi. La facilité ressentie près de la mise à l’eau ne doit pas conduire
à supposer que tout le plan d’eau présente les mêmes conditions.

Vérifier ma compréhension

Une approche silencieuse est-elle toujours sans dérangement ?

A. Oui, l’absence de moteur supprime tout impact.

B. Non, elle peut surprendre les animaux à faible distance.

C. Oui, si la planche est petite.

Correction : B. La distance, la trajectoire et la réaction des animaux comptent aussi pour les activités silencieuses.

Mon observation : lieu, date, indices et limites

Sources et version en ligne
FFRandonnée · Les bons gestes

FFRandonnée · Limiter son impact dans la nature

https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/outdoor-responsable/article-paddle-responsable

https://www.ffrandonnee.fr/randonner/la-charte-du-randonneur/les-bons-gestes
https://www.ffrandonnee.fr/randonner/la-charte-du-randonneur/limiter-son-impact-dans-la-nature-en-randonnee
https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/outdoor-responsable/article-paddle-responsable

