FRT GUIDE / ENCYCLOPEDIE NATURE Outdoor responsable

Péche de loisir responsable

La péche de loisir responsable tient compte de I'état des populations et des milieux, respecte les
régles propres au lieu et a la période, et limite déchets, dommages aux berges et accessoires
perdus.

Vérifier droits, périodes et conditions locales

La péche de loisir utilise des milieux dont poissons, berges et végétation dépendent. Droits, périodes,
especes et modes de pratique varient selon le lieu. Les informations de I'organisme compétent doivent
étre consultées avant chaque sortie.

Réduire les effets sur les berges et la faune

Fils, hamecons et petits accessoires perdus peuvent blesser la faune. Les récupérer sans danger, utiliser
les acces prévus et respecter les périodes de fragilité réduit certains impacts. Les consignes actuelles
peuvent limiter la pratique lorsque température ou débit rendent le milieu vulnérable.

Un petit accessoire peut produire un effet durable

Un fil ou un hamecon perdu ne cesse pas d’interagir avec le milieu au départ du pécheur. Il peut se fixer
dans la végétation, étre transporté ou rencontrer d’autres animaux. Ces objets prolongent |'effet d'une
sortie au-dela de sa durée. Leur prévention demande une organisation des manipulations et une
vérification de I'emplacement utilisé, sans entreprendre de récupération risquée ni dégrader une berge
pour atteindre du matériel.

Deux notions a connaitre

Réglementation halieutique - Ensemble des régles encadrant la péche dans un secteur, notamment droits,
périodes, espéeces et techniques, a vérifier aupres des organismes compétents.

Pression de prélevement - Importance des retraits d’organismes dans une population, a interpréter avec
leur renouvellement, leur répartition et les autres sources de mortalité.

Rédaction FRT Guide, avec assistance IA. Les exemples expliqguent des mécanismes ; ils ne constituent pas des observations
réalisées sur un site précis.
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Observer et mettre en pratique

Péche de loisir responsable

Le repere essentiel

Consultez I'organisme compétent pour le secteur et la date, respectez les restrictions et utilisez les acces
prévus. Conservez fils, hamecons et emballages. Une pratique responsable doit prendre en compte I'état
du milieu et les consignes locales, au-dela de la seule préparation du matériel de péche.

Ma démarche en trois étapes

1. Consultez les droits et regles applicables au lieu et a la date de péche.
2. Utilisez un acces autorisé sans dégager ni piétiner inutilement les berges.

3. Récupérez fils et accessoires, puis respectez toute restriction liée a I’état du milieu.

Un exemple concret

Un fil oublié dans la végétation riveraine peut continuer a piéger ou blesser un animal apres le départ du
pécheur. Ranger les petits accessoires et vérifier la zone utilisée évite ce risque durable. Les acces
comptent également : ouvrir plusieurs passages jusqu’a I'eau fragmente le couvert des berges et
multiplie les zones piétinées.

La confusion a éviter

Une autorisation obtenue pour un lieu ou une période ne vaut pas automatiquement ailleurs ni en toute
saison. Especes, techniques, droits et conditions du milieu peuvent conduire a des regles distinctes. Les
informations anciennes ou I’habitude d’'autres pratiquants ne remplacent pas une vérification actuelle.

Vérifier ma compréhension

Pourquoi récupérer les morceaux de fil de péche ?
A. lls se dissolvent tous instantanément.

B. lls peuvent piéger et blesser des animaux.

C. lls améliorent systématiquement les nids.

Correction : B. Méme un petit déchet technique peut produire des effets durables par enchevétrement.

Mon observation : lieu, date, indices et limites

Sources et version en lighe
FFRandonnée - Les bons gestes
FFRandonnée - Limiter son impact dans la nature

https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/outdoor-responsable/article-peche-de-loisir-responsable
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https://www.ffrandonnee.fr/randonner/la-charte-du-randonneur/les-bons-gestes
https://www.ffrandonnee.fr/randonner/la-charte-du-randonneur/limiter-son-impact-dans-la-nature-en-randonnee
https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/outdoor-responsable/article-peche-de-loisir-responsable

