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Plongée et snorkeling responsables
La plongée et le snorkeling responsables permettent l’observation sous-marine en limitant les
contacts, les prélèvements et les modifications du comportement animal, avec une maîtrise
technique et des règles adaptées au site.

Les contacts peuvent endommager des organismes discrets

La plongée et le snorkeling ouvrent des milieux où le contact peut endommager des organismes fragiles.
Coups de palmes, appuis et prélèvements affectent les fonds. Une observation responsable conserve de
la distance et laisse les animaux choisir leurs déplacements.

Observer sans appui ni nourrissage

Les herbiers et récifs ne sont ni des supports pour se tenir ni des souvenirs à emporter. L’encadrement,
les règles du site et la maîtrise des déplacements limitent les contacts. Ne nourrissez pas les poissons
pour obtenir une scène plus spectaculaire.

L’effet d’une palme ne se limite pas au contact

Un mouvement près du fond peut remettre des particules en suspension sans toucher directement un
organisme. Ces particules réduisent temporairement la lumière et peuvent se redéposer sur des surfaces
vivantes. La maîtrise des déplacements contribue donc à préserver le milieu au-delà des appuis visibles.
Le choix d’un parcours d’observation doit rester compatible avec les compétences du pratiquant et
l’encadrement nécessaire, plutôt que rechercher systématiquement la proximité maximale des fonds.

Deux notions à connaître

Remise en suspension - Retour de particules déposées dans la colonne d’eau sous l’effet d’un mouvement,
d’un courant ou d’une intervention sur le fond.

Organisme fixé - Organisme demeurant attaché à un support pendant une phase importante de sa vie, avec
des possibilités limitées d’évitement d’un contact.

Rédaction FRT Guide, avec assistance IA. Les exemples expliquent des mécanismes ; ils ne constituent pas des observations
réalisées sur un site précis.
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Observer et mettre en pratique
Plongée et snorkeling responsables

Le repère essentiel

Préparez l’activité avec l’encadrement et les compétences adaptés, respectez les règles du site et évitez
tout prélèvement. Gardez palmes et mains à distance des organismes. L’observation gagne en qualité
lorsque les animaux disposent de leurs trajectoires et que le fond conserve son intégrité après le
passage.

Ma démarche en trois étapes

1. Choisissez un site adapté à votre niveau et consultez ses consignes de protection.

2. Gardez palmes et mains loin des fonds en suivant l’encadrement approprié.

3. Observez sans prélever, toucher ni nourrir les animaux.

Un exemple concret

Un nageur s’approche d’un fond peu profond et prend appui sur ce qui ressemble à une simple roche.
Celle-ci peut porter des organismes fragiles. Apprendre à se déplacer sans contact et à garder une
distance avec le fond évite d’endommager ce que l’on souhaite observer, y compris pendant les phases
d’entrée et de sortie de l’eau.

La confusion à éviter

Nourrir les poissons ne montre pas leur comportement spontané. Cela peut concentrer les animaux et
modifier leurs interactions avec les visiteurs. Une scène spectaculaire obtenue par appât ne constitue
donc pas une meilleure observation naturaliste et peut favoriser des habitudes dommageables.

Vérifier ma compréhension

Peut-on nourrir les poissons pour mieux les observer ?

A. Oui, tout aliment humain leur convient.

B. Non, cela modifie leur comportement et les relations du milieu.

C. Oui, si la photo est rapide.

Correction : B. L’observation doit préserver les comportements naturels plutôt que créer artificiellement une concentration.

Mon observation : lieu, date, indices et limites

Sources et version en ligne
FFRandonnée · Les bons gestes

FFRandonnée · Limiter son impact dans la nature

https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/outdoor-responsable/article-plongee-et-snorkeling-responsables

https://www.ffrandonnee.fr/randonner/la-charte-du-randonneur/les-bons-gestes
https://www.ffrandonnee.fr/randonner/la-charte-du-randonneur/limiter-son-impact-dans-la-nature-en-randonnee
https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/outdoor-responsable/article-plongee-et-snorkeling-responsables

