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Préserver les zones humides

Préserver les zones humides consiste a maintenir leurs alimentations en eau, leurs sols et leurs
interactions écologiques, en évitant les transformations isolées qui compromettraient leur
fonctionnement au-dela de la surface visible.

Préserver le fonctionnement de I’eau et des sols

Une zone humide dépend de I’eau qui I'alimente et de son sol. Le drainage, le remblai ou la déconnexion
d’un cours d’eau peuvent altérer durablement ses fonctions. Sa protection porte donc sur tout un
fonctionnement, pas seulement sur une surface visible en eau.

S’appuyer sur les connaissances et projets du site

Les actions citoyennes utiles passent par la connaissance du site et les projets du gestionnaire :
inventaires, sensibilisation ou chantier encadré. Creuser une rigole ou introduire des plantes a sa propre
initiative peut produire I'effet inverse de celui recherché.

Les limites visibles ne sont pas les limites fonctionnelles

Une zone humide peut recevoir une partie de son eau depuis des terrains extérieurs a son contour
végétal. Une modification des écoulements sur ces terrains peut changer son fonctionnement sans
intervention directe dans la zone. Le diagnostic doit donc préciser les alimentations et les pertes
possibles. Cette approche distingue la protection d’une surface de la conservation d'un systéme, et
explique pourquoi les projets doivent étre coordonnés avec les gestionnaires et les connaissances du
bassin concerné.

Deux notions a connaitre

Bassin d’alimentation - Ensemble des terrains et des circulations d’eau contribuant aux apports recus par un
milieu ou une réserve hydrologique donnée.

Fonction écologique - Rdle d’un processus ou d’'une composante dans le fonctionnement d’un écosysteme,
comme la circulation de matiere ou I'accueil d’organismes.

Rédaction FRT Guide, avec assistance IA. Les exemples expliguent des mécanismes ; ils ne constituent pas des observations
réalisées sur un site précis.
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Observer et mettre en pratique

Préserver les zones humides

Le repere essentiel

Avant toute intervention, identifiez les entrées et sorties d’eau avec les acteurs du site. Une participation
utile peut consister a suivre les saisons, documenter une dégradation ou soutenir une restauration fondée
sur un diagnostic du fonctionnement hydrologique.

Ma démarche en trois étapes

1. Informez-vous sur le gestionnaire et les acces de la zone humide proche de chez vous.
2. Participez a une visite ou un suivi organisé pour comprendre son alimentation en eau.

3. Signalez une dégradation et évitez toute modification du sol ou des écoulements.

Un exemple concret

Une prairie parait seche en été mais reste alimentée par une nappe proche pendant une partie de
I’'année. Une rigole destinée a faciliter le passage peut accélérer son assechement et modifier la
végétation. La période ou I'on visite ne suffit donc pas a comprendre le régime de I'’eau dont dépend ce
milieu.

La confusion a éviter

L'absence d’eau libre ne signifie pas absence de zone humide. Le sol, les plantes et I'histoire saisonniére
apportent des indices complémentaires. Inversement, créer un trou rempli d’eau ne restitue pas
automatiquement les fonctions d’'une zone humide détruite ou déconnectée de ses alimentations.

Vérifier ma compréhension

Quelle action évite une intervention mal adaptée ?

A. Comprendre le fonctionnement de I'eau avec le gestionnaire avant d’agir.
B. Creuser spontanément un fossé pour assécher le passage.

C. Introduire des poissons pour rendre le site vivant.

Correction : A. Les actions doivent conserver les conditions dont dépendent les especes déja présentes.

Mon observation : lieu, date, indices et limites

Sources et version en lighe
OFB - Accueillir les pollinisateurs
FFRandonnée - Limiter son impact dans la nature

https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/agir-pour-la-nature/article-preserver-les-zones-humides
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https://ofb.gouv.fr/actions-citoyennes/rendre-son-jardin-accueillant-pour-les-pollinisateurs
https://www.ffrandonnee.fr/randonner/la-charte-du-randonneur/limiter-son-impact-dans-la-nature-en-randonnee
https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/agir-pour-la-nature/article-preserver-les-zones-humides

