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Prévoir un retour avant la nuit
La préparation d’un retour avant la nuit compare le temps disponible à la durée réelle de la sortie,
en intégrant pauses, ralentissements et variantes plutôt que la seule estimation moyenne de
marche.

La lumière disponible varie avec la saison

La durée disponible pour une randonnée dépend de la saison et de l’heure de départ. Les journées
courtes réduisent la marge, tandis que les pauses, les hésitations et les conditions du sol allongent
parfois le temps prévu. Le calcul doit porter sur l’ensemble de la sortie, y compris le retour.

Conserver des marges et des possibilités de retour

Une estimation trouvée dans un guide ne décrit pas exactement le rythme du groupe ce jour-là. Repérer
des possibilités de raccourcissement et fixer des moments de réévaluation aide à garder une marge. Une
lampe fait partie du matériel utile, mais sa présence ne transforme pas un parcours mal préparé en sortie
adaptée à la marche nocturne.

Raisonner depuis l’heure d’arrivée souhaitée

Partir de l’heure limite de retour permet de répartir ensuite marche, pauses et marges sur les différentes
portions. Ce raisonnement rend visibles les points où l’on doit encore pouvoir raccourcir la journée. Il
diffère d’un calcul fondé uniquement sur la durée idéale annoncée au départ. Les marges doivent rester
compatibles avec le terrain et le groupe, car une heure gagnée théoriquement n’est pas toujours
récupérable en accélérant la progression.

Deux notions à connaître

Temps de parcours - Durée nécessaire pour suivre un itinéraire dans des conditions données, à préciser selon
l’inclusion des pauses et des accès.

Point de décision - Lieu ou moment préparé pour réévaluer les conditions et choisir de poursuivre, modifier
ou interrompre une partie du projet.

Rédaction FRT Guide, avec assistance IA. Les exemples expliquent des mécanismes ; ils ne constituent pas des observations
réalisées sur un site précis.



FRT GUIDE  /  ENCYCLOPÉDIE NATURE Outdoor responsable

Fiche de connaissances et de terrain | 2026-10-28 2 / 2

Observer et mettre en pratique
Prévoir un retour avant la nuit

Le repère essentiel

Évaluez la durée avec l’ensemble du groupe, préparez un raccourcissement et vérifiez les horaires de
lumière pour la date et le lieu. Gardez l’éclairage accessible. Le retour se construit dès le choix du
parcours, avec une capacité réelle à adapter la journée.

Ma démarche en trois étapes

1. Vérifiez la durée du jour pour la date et le lieu.

2. Ajoutez les pauses et les accès au temps de marche.

3. Prévoyez un retour plus court si la progression est plus lente.

Un exemple concret

Une boucle paraît compatible avec les heures de jour, mais la descente finale traverse une forêt où la
visibilité baisse plus tôt qu’en terrain ouvert. Ajouter pauses, ralentissements et marge d’orientation rend
l’estimation plus réaliste. Fixer une heure de décision à un point identifié permet d’utiliser une variante
avant de manquer de temps.

La confusion à éviter

L’horaire de coucher du soleil ne correspond pas à une garantie de lumière suffisante sur tout le parcours
jusqu’à cette minute. Relief, couvert végétal et météo changent les conditions de visibilité. Une lampe
constitue un équipement utile, mais ne justifie pas une préparation volontairement sans marge.

Vérifier ma compréhension

Quel temps faut-il prendre en compte ?

A. Seulement le temps pour atteindre le point culminant.

B. Le trajet complet avec pauses, accès et retour.

C. Uniquement les minutes passées à marcher en montée.

Correction : B. Le retour et les arrêts consomment aussi la durée disponible avant la nuit.

Mon observation : lieu, date, indices et limites

Sources et version en ligne
FFRandonnée - Randonner en hiver

https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/outdoor-responsable/article-prevoir-un-retour-avant-la-nuit

https://www.ffrandonnee.fr/randonner/securite/randonner-en-hiver
https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/outdoor-responsable/article-prevoir-un-retour-avant-la-nuit

